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Министерство образования Республики Беларусь 
Учреждение образования

«Мозырский государственный педагогический университет

имени И.П.Шамякина»

Социально-педагогическая и психологическая служба

отдела по воспитательной работе с молодежью
РЕГИОНАЛЬНЫЙ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ СЕМИНАР
«Профилактика суицидального поведения

в детском и юношеском возрасте»

27 октября 2011 года

Мозырь 2011
Программа семинара

Цель: первичная профилактика суицидального поведения детей и студенческой молодежи.
Адресная группа: студенты, кураторы академических групп, воспитатели, педагоги-психологи учреждений общего образования.
Место проведения

Мозырский государственный педагогический университет имени И.П.Шамякина, 

учебный корпус №1, ул.Студенческая, 28.

Порядок проведения
	13.30–14.00
	Регистрация участников семинара 

(учебный корпус №1, 2-й этаж, возле аудитории 211)

	14.00–14.10
	Открытие семинара

	14.10–15.30
	Тематические выступления

(учебный корпус №1, 2-й этаж, аудитория 211)

	15.30–16.00
	Чаепитие, подведение итогов работы семинара

(учебный корпус №1, 2-й этаж, аудитория 216)


Регламент работы

Выступления с докладом – до 15 минут

Время на обсуждение выступлений – до 10 минут

План работы семинара
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Приветственное слово – начальник отдела по воспитательной работе с молодежью Шорец Виктория Владимировна 
Тематические выступления:
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· Лукин Вячеслав Леонидович – заведующий диспансерным отделением УЗ «Городской психоневрологический диспансер», главный психиатр-нарколог г.Мозыря и Мозырского района 
Тема доклада: 
«Распространенность суицидального поведения. Оценка суицидального риска»
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· Медведева Ольга Юрьевна – врач-психотерапевт УЗ «Городской психоневрологический диспансер»
Тема доклада: 
«Организация помощи лицам с риском суицида»
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· Священнослужитель Мозырской епархии 
Тема доклада: 
«Традиции и роль Православия в профилактике суицидального поведения в детском и юношеском возрасте»
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· Дубовец Жанна Васильевна – психолог психологического центра «Психолог и Я»
Тема доклада: «Роль психолога в предупреждении суицида» 
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 Рекомендации
по профилактике 
суицидального 
поведения

в детском и юношеском возрасте
Признаки эмоциональных нарушений, 
способных привести к самоубийству:

· потеря аппетита или импульсивное обжорство, бессонница или повышенная сонливость в течение, по крайней мере, последних дней;

· частые жалобы на соматические недомогания (на боли в животе, головные боли, постоянную усталость, частую сонливость);

· необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду;

· постоянное чувство одиночества, бесполезности, вины или грусти;

· ощущение скуки при проведении времени в привычном окружении или выполнении работы, которая раньше приносила удовольствие;

· уход от контактов, изоляция от друзей и семьи, превращение в человека-одиночку;

· нарушение внимания со снижением качества выполняемой работы;

· погруженность в размышления о смерти;

· отсутствие планов на будущее;

· внезапные приступы гнева, зачастую возникающие из-за мелочей.

Рекомендации для тех, кто рядом с человеком, 
склонным к суициду:

· не отталкивайте его, если он решил разделить с вами проблемы, даже если вы потрясены сложившейся ситуацией;

· доверьтесь своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности в данном индивиде, не игнорируйте предупреждающие знаки;

· не предлагайте того, чего не в состоянии сделать;

· дайте знать, что хотите ему помочь, но не видите необходимости в том, чтобы хранить все в секрете, если какая-то информация может повлиять на его безопасность;

· сохраняйте спокойствие и не осуждайте его, не зависимо от того, что он говорит;

· говорите искренне, постарайтесь определить, насколько серьезна угроза: вопросы о суицидальных мыслях не приводят к попыткам покончить счеты с жизнью, на самом деле они помогут почувствовать облегчение от осознания проблемы;

· постарайтесь узнать у него план действий, так как конкретный план – это знак реальной опасности;

· убедите его, что есть конкретный человек, к которому можно обратиться за помощью;

· не предлагайте упрощенных решений;

· дайте понять, что хотите поговорить о чувствах, что не осуждаете его за эти чувства;

· помогите ему понять, что сильный стресс мешает полностью осознать ситуацию, ненавязчиво посоветуйте, как найти какое-либо решение и управлять кризисной ситуацией;

· помогите найти людей и места, которые смогли бы снизить пережитый стресс;

· при малейшей возможности действуйте так, чтобы несколько изменить его внутреннее состояние;
· помогите ему понять, что присутствующее чувство безнадежности не будет длиться вечно.

Антисуицидальные факторы:
· выраженная эмоциональная привязанность;

· родственные обязанности;

· чувство долга, понятие о чести;

· зависимость от общественного мнения (в том случае, если общественные нормы не допускают суицида);

· наличие планов, определяющих цель в жизни;

· внимание к собственному здоровью;

· представление о неиспользованных возможностях;

· наличие эстетических критериев мышления;

· экзистенциальное осмысление конфликта;
· утраченная когда-то вера возвращает свое былое влияние, в том числе и на решение потенциального суицидента. Таким образом, это позволяет рассматривать веру как важный антисуицидальный фактор.

