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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1 Актуальность изучения дисциплины 

Психологизация образовательного процесса является одной из актуальных задач современного общества, условием эффективности обучения и воспитания, оптимизации личностного развития детей и молодёжи. В этой связи возникает насущная необходимость в создании новых форм общественного воспитания, способных учитывать общие и частные закономерности развития личности в рамках функционирования единого механизма воспитания детей и подростков во взаимосвязи социальных субъектов: личность – семья, ближайшее социальное окружение – общество.

В этих условиях должна активизироваться деятельность специалистов, которые способны стать посредником между теми, кто нуждается в помощи, и государством, общественностью, школой. Институт социальных педагогов призван обеспечить социально-педагогическую поддержку и защиту прав детей и подростков в период их социального становления.

Дисциплина «Психологические основы социально-педагогической деятельности» является одной из составных частей профессиональной подготовки и направлена на развитие личности будущего социального педагога, на формирование у него профессиональных умений по основным направлениям деятельности: созданию условий психологической адаптации личности, самореализации и самоутверждения; организации деятельности, позволяющей раскрыть способности во внеурочное время; совершенствованию внутриколлективных отношений; расширению диапазона возможностей воспитательного воздействия на личность.

Проблема профессионального становления связана также с вопросами проектирования деятельности, разработки вариативных форм и методов работы, отвечающих образовательным потребностям и возрастным возможностям личности. 

Изучение курса «Психологические основы социально-педагогической деятельности» будет способствовать овладению студентами педагогических специальностей высших учебных заведений теоретическими и методическими знаниями в областях возрастной, социальной и педагогической психологии, психодиагностики и психологического консультирования, формированию у них необходимых компетенций для организации социально-педагогической деятельности в условиях образовательного учреждения.

Программа разработана на основе компетентностного подхода, требований к формированию компетенций, сформулированных в образовательном стандарте ОСРБ 1-02 06 02-2008 для специальности «Технология». 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины 

Цель дисциплины – сформировать знания, умения и профессиональные компетенции по организации, осуществлению и психологическому сопровождению социально-педагогической деятельности, развивать и закреплять академические и социально-значимые компетенции.

Основными задачами дисциплины являются: освоение теоретико-методологической базы психологических основ социально-педагогической  деятельности; основных концепций психического развития на различных возрастных этапах, его особенностей; методов и приемов изучения и развития личности субъектов образовательного процесса; ознакомление с системой понятий и представлений, необходимых для психологического анализа личности, группы и социально-психологических ситуаций; освоение закономерностей психического и личностного развития человека в специально организованном педагогическом взаимодействии; развитие личностных и профессиональных качеств, необходимых будущему специалисту для социально-педагогической деятельности.

1.3. Требования к уровню освоения содержания учебной дисциплины

В результате изучения дисциплины студент должен закрепить и развить следующие академические (АК) компетенции, предусмотренные в образовательном стандарте ОСРБ 1-02 06 02-2008 «Технология»:

АК-1 Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач;

АК-2 Владеть исследовательскими навыками;

АК-3 Уметь работать самостоятельно;

АК-4 Владеть междисциплинарным подходом при решении социально-педагогических задач;

АК-5 Владеть навыками устной и письменной коммуникации;

АК-6 Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение жизни.

 В результате изучения дисциплины студент должен закрепить и развить следующие социально-личностные (СЛК) компетенции, предусмотренные в образовательном стандарте ОСРБ 1-02 06 02-2008 «Технология»:
СЛК-1. Быть способным к социальному взаимодействию; 

СЛК-2 Обладать способностью к осуществлению межличностных коммуникаций;

СЛК-3 Обладать качествами гражданственности;

СЛК-4 Владеть навыками здорового образа жизни;

СЛК-5 Быть способным к критике и самокритике;

СЛК-6 Уметь работать в команде. 

В результате изучения дисциплины студент должен обладать следующими профессиональными (ПК) компетенциями, предусмотренными образовательным стандартом ОСРБ 1-02 06 02-2008 «Технология»: 

в учебно-воспитательной деятельности:
ПК-1 Владеть системой знаний об истории и современных направлениях развития психолого-педагогических наук и их методах;

ПК-2 Использовать различные методы, средства, формы обучения и воспитания, прогрессивные приемы руководства деятельностью;

ПК-3 Планировать, организовывать и вести воспитательную работу;

ПК-4 Внедрять в образовательный процесс новые прогрессивные технологии, подходы и  приёмы работы;
ПК-5 Вести лекционную и пропагандистскую работу;

ПК-6 Владеть эффективными способами коммуникаций с воспитанниками, родителями и представителями общественных организаций;

ПК-7 Повышать уровень общедидактической и методической подготовленности к организации и ведению учебно-воспитательной работы;
в учебно-методической деятельности:

ПК-8 Приобретать новые знания, используя современные информационные технологии;

ПК-9 Внедрять в педагогическую практику новые прогрессивные подходы, методы и приёмы работы;

ПК-10 Принимать участие в научных исследованиях, связанных с развитием и совершенствованием психологической, педагогической и смежных наук;

в научно-исследовательской деятельности:

ПК-11 Знать современные научные модели педагогической и психологической практики в нашей стране и за рубежом;

ПК-12 Уметь ставить научные цели и строить программу собственного исследования;

ПК-13 Быть способным к осуществлению качественного и количественного анализа полученных результатов;

в инновационной деятельности:

ПК-14 Диагностировать объективные потребности и моделировать конечные результаты нововведений;

ПК-15 Организовывать работу малых коллективов исполнителей для достижения поставленных целей;
Для приобретения профессиональных компетенций в результате изучения дисциплины студент должен знать:
- возрастные периодизации психического развития;

- общие закономерности психического развития личности;

- основные закономерности поведения человека в группе;

- модели взаимодействия консультанта и клиента;

- процедуры и техники психологического консультирования;

- методы и методики психологической диагностики психического и личностного развития;

- особенности педагогического взаимодействия и сотрудничества;

- психологические факторы, влияющие на процесс обучения и воспитания.

уметь и быть способным:

- выделять специфические новообразования в психическом развитии на разных этапах развития человека;

- прогнозировать последствия социальных влияний;

- оптимизировать межличностное и межгрупповое взаимодействие;

- осуществлять психологическое консультирование по проблемам клиента;

- осуществлять психодиагностическое исследование;

- реализовывать процедуру оптимизации учебной и педагогической деятельности;

- применять методы организации продуктивной оценочной деятельности учащихся.

1.4. Структура содержания учебной дисциплины

Изучение дисциплины «Психологические основы социально-педагогической деятельности» рассчитано на 156 часов, из них: 78 часов – аудиторные занятия (52 ч. – лекции, 26 ч. – практические занятия).

Содержание дисциплины представлено в виде тем, которые характеризуются относительно самостоятельными укрупненными дидактическими единицами содержания обучения.

1.5. Методы обучения 

Основными методами обучения, отвечающими целям изучения дисциплины, являются:

–  элементы проблемного обучения (проблемное изложение, вариативное изложение, обучающе-исследовательский метод), реализуемые на лекционных занятиях;

- элементы учебно-исследовательской деятельности, реализация творческого подхода на практических занятиях и в самостоятельной работе;

- метод учебных ситуаций, реализуемый на практических занятиях;

- игровые и групповые технологии

1.6. Организация самостоятельной работы студентов

При изучении дисциплины используются следующие формы самостоятельной работы:

- контролируемая самостоятельная работа студентов в аудитории;

- подготовка рефератов.

1.7. Диагностика компетенций студентов

Оценка промежуточных учебных достижений студентов производится по 10-балльной шкале. Для оценки учебных достижений студентов используются критерии, утвержденные Министерством образования Республики Беларусь.

Для оценки учебных достижений студентов используется следующий диагностический инструментарий:

- тестирование; 

- защита выполненных заданий в рамках самостоятельной работы;

- экзамен.

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего
	Лекции
	Семинарские)

	РАЗДЕЛ 1 ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ
	20
	14
	6

	1.1
	Предмет и задачи психологии развития
	2
	2
	-

	1.2
	Направления, теории и модели психического развития
	4
	2
	2

	1.3
	Факторы и закономерности психического развития
	2
	2
	-

	1.4
	Возрастные периодизации психического развития
	2
	2
	-

	1.5
	Психическое развитие в онтогенезе
	10
	6
	4

	РАЗДЕЛ 2 СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	16
	10
	6

	2.1
	Методологические  проблемы  социальной психологии
	2
	2
	-

	2.2
	Закономерности общения и взаимодействия людей
	4
	2
	2

	2.3
	Психология больших и малых групп
	4
	2
	2

	2.4
	Проблема личности в социальной психологии
	4
	2
	2

	2.5
	Основные направления прикладных аспектов в социальной психологии
	2
	2
	-

	РАЗДЕЛ 3 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
	12
	8
	4

	3.1
	Предмет, цели и задачи консультативной деятельности
	2
	2
	-

	3.2
	Организация, методы и стратегии консультативной помощи
	2
	2
	-

	3.3
	Условия организации отношений «клиент – консультант»
	4
	2
	2

	3.4
	Условия проведения консультирования в различных проблемных областях
	4
	2
	2

	РАЗДЕЛ 4 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА
	10
	6
	4

	4.1
	Предмет, цели и задачи психодиагностики
	2
	2
	-

	4.2
	Методологические основы психодиагностики
	2
	2
	-

	4.3
	Диагностика развития личности
	6
	2
	4

	РАЗДЕЛ 5 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
	20
	14
	6

	5.1
	Предмет, задачи и методы педагогической психологии. Современные проблемы педагогической психологии
	2
	2
	-

	5.2
	Психологические теории научения
	2
	2
	-

	5.3
	Психологическая сущность воспитания
	4
	2
	2

	5.4
	Психология профессиональной деятельности учителя
	4
	2
	2

	5.5
	Психологические основы научения, воспитания и развития в онтогенезе
	8
	6
	2

	Всего по дисциплине
	78
	52
	26


СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

РАЗДЕЛ I 
ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ РАЗВИТИЯ

Тема 1.1 Предмет и задачи психологии развития
Место психологии развития в системе психологических наук. Взаимосвязь психологии развития с общей, социальной, педагогической психологией. Структура психологии развития. Основные понятия и категории психологии развития. Задачи психологии развития. Общая характеристика современного состояния психологии развития.

Тема 1.2 Направления, теории и модели психического развития
Краткий исторический очерк психологии развития. Биогенетический подход к проблеме психического развития. Теория рекапитуляции С. Холла, биогенетический закон Э. Геккеля. Теория эволюционизма A. Гезелла. Социогенетический подход к проблеме психического развития. Теория научения Э. Торндайка. Бихевиоризм (Д. Уотсон, И.П. Павлов). Необихевиоризм (Б. Скиннер). Теория конвергенции B. Штерна. Психоаналитические теории развития: З. Фрейд, М. Клейн, А. Фрейд. Глубинная психология о психическом развитии человека. (А. Адлер, К. Юнг, К. Хорни, Э. Фромм). Идея спонтанного развития психики в трудах Ж. Пиаже, А. Валлона, К. Левина. Эпигенетическая теория Э. Эриксона. Теория культурно-исторического развития высших психических функций Л. С. Выготского. Основные идеи деятельностного подхода в работах А. Н. Леонтьева, Л. И. Божович, Д. Б. Эльконина и др. 

Тема 1.3 Факторы и закономерности психического развития
Факторы психического развития. Характеристика биологических факторов психического развития. Социальные условия психического развития. О соотношении биологических и социальных факторов психического развития человека. Активность личности. Потребности личности как источник активности. Движущие силы психического развития личности.

Закономерности психического развития: неравномерность, пластичность, сензитивность, компенсация, асинхронность. 

Механизмы психического развития. Характеристика противоречий психического развития человека. Обострение противоречий как источник возникновения возрастных кризисов развития. 

Тема 1.4 Возрастные периодизации психического развития 
Проблема возрастной периодизации в психологии. Соотношение эволюционного и революционного путей психического развития. Проблема генетической периодизации (К. Гетчинсон). Критерии возрастной периодизации в исследованиях А. Гезелла, Ш. Бюллер, А. Валлона, П. Жане. Характеристика стадиальности психосексуального развития (З. Фрейд). Характеристика стадий развития личности по Э. Эриксону.Стадиальность развития интеллекта Ж. Пиаже. Уровни и стадии нравственного развития личности по Л. Кольбергу.

Стадиальность личностного развития в работах А. В. Петровского. Принципы возрастной периодизации в деятельностном подходе (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев. Д. Б. Эльконин, Д. И. Фельдштейн). Понятие социальной ситуации психического развития (Л. С. Выготский, Л. И. Божович, Я. Л. Коломинский).

Тема 1.5 Психическое развитие в онтогенезе
1.5.1 Развитие психики в пренатальном периоде и у новорожденного ребенка
Внутриутробный период развития и его стадии. Психологическая связь матери с плодом. Первый возрастной кризис - кризис рождения. Особенности развития ВНС новорожденного ребенка. Адаптация ребенка к условиям среды. Образование условных рефлексов новорожденного. Комплекс оживления. Граница новорожденности и младенческого возраста. Значение периода новорожденности.

Возникновение потребности в эмоциональном общении. Появление первых социальных реакций ребенка. Развитие эмоциональных контактов со взрослыми и их роль в предупреждении эмоциональной депривации. 
Сенсорно-моторное развитие ребенка. Формирование предпосылок развития речи у младенцев. Формирование зрительно-двигательной и слуховой координации. Влияние манипулирования на формирование двигательных навыков и развитие интеллекта ребенка. Овладение передвижением в пространстве и его значение для психического развития ребенка. 
Психические новообразования возраста.

Кризис первого года и его характерные особенности.

1.4.2 Психическое развитие ребенка в раннем детстве
Возрастные потребности ребенка. Характеристика ведущего вида в психическом развитии ребенка ‑ предметно-манипулятивной деятельности.

Развитие дифференцированной чувствительности. Освоение перцептивных действий. Сенсорные и моторные эталоны. Осознание связи между действием и достигнутым результатом. Переход от метода проб и ошибок к зрительному сопоставлению как условие формирования наглядно-действенного мышления. Взаимосвязь речи, мышления и предметной деятельности. Развитие речи ребенка: развитие словарного запаса ребенка, совершенствование фонетической стороны речи, появление связной речи. 

Развитие эмоционально-волевой сферы. Непосредственность, импульсивность, эмоциональность и неустойчивость эмоциональных состояний. 

Психические новообразования возраста. Характеристика протекания возрастного кризиса трех лет.

1.4.3 Психическое и личностное развитие дошкольников
Социальная ситуация психического развития дошкольника. Потребность во взаимодействии со сверстниками. Особенности межличностных отношений в семье и группе сверстников. Генезис видов общения в дошкольном возрасте (по М. И. Лисиной).

Виды деятельности в психическом и личностном развитии дошкольников. Генезис, виды и социокультурные аспекты игры. Сюжетно-ролевая игра как ведущий вид деятельности. Роль изобразительной деятельности дошкольников. Элементарная трудовая деятельность. Элементы учебной деятельности.

Развитие познавательных процессов в дошкольном возрасте. 
Особенности развития эмоционально-волевой сферы дошкольников. 

Начало развития личностных образований. Половая дифференциация и идентификация. Самосознание. Особенности уровня притязаний и самооценки. Формирование «образа-Я». Развитие способностей. Формирование характера личности. Особенности мотивационно-потребностной сферы. 

Личностные новообразования дошкольника. 

Характерные особенности социальной ситуации психического развития детей-шестилеток. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. Структура психологической готовности. Познавательная и личностная готовность. Мотивационная, волевая, эмоциональная, интеллектуальная, нравственная, поведенческая (операциональная) готовность. Социально-психологическая готовность к взаимодействию ребенка в новых условиях. 

Общая характеристика возрастного кризиса шести-семи лет.
1.4.4 Общая характеристика развития детей младшего школьного возраста
Особенности социальной ситуации ребенка в переходной период от дошкольного к младшему школьному возрасту. Характеристика физического и анатомо-физиологического развития детей этого возраста. Осмысление и переживание младшими школьниками своего личного положения. Возрастные потребности младших школьников. 

Общая характеристика ведущего вида деятельности в психическом развитии младших школьников. Психические новообразования возраста. Динамика мотивации учебной деятельности. Внутренняя позиция школьника (Л. И. Божович).

Особенности умственного развития младших школьников. Развитие познавательных процессов.
Общая характеристика эмоциональной сферы личности младшего школьника. Развитие нравственных интеллектуальных, эстетических чувств. Особенности волевых действий младших школьников. 

Самосознание и самооценка личности младшего школьника. Развитие самопознания. «Я-образ» младшего школьника. Уровень притязаний. Роль учебной деятельности в развитии самооценки и уровня притязаний. Проявление индивидуальных особенностей.

Положение ребенка в системе межличностных отношений и его влияние на личностное развитие ребенка. Влияние уровня социально-психологического комфорта ребенка на его личностное развитие. 

1.4.5 Роль и место подросткового возраста в онтогенезе 

Биологические аспекты созревания и взросления. Восприятие и приспособление к физическим изменениям. Половая зрелость и половая роль. Социальные аспекты взросления. Влияние семейного благополучия на взросление. Роль школы в личностном развитии в период взросления.

Психологические подходы к пониманию развития ребенка в подростковом возрасте. Возрастные границы подросткового возраста. Характеристика возрастного кризиса при переходе от младшего школьного возраста к подростковому. Возрастные потребности подростка и их внешние проявления. Причины обострения противоречий психического развития подростков. Изменение отношений подростка к своему физическому «Я» и основным видам деятельности. Условия, благоприятствующие решению конфликтов, связанных с возрастным кризисом. Условия, осложняющие протекание возрастного кризиса. 

Межличностное общение как ведущий вид деятельности в психическом и личностном развитии подростка. Содержание и направленность межличностного общения. Самопознание и самовыражение подростков в межличностном общении. 

Особенности развития познавательной сферы подростка. Характеристика развития внимания. Особенности развития ощущений и восприятия подростками окружающего мира. Мнемическая деятельность подростка. Особенности развития мышления и воображения детей подросткового возраста. Особенности развития речи. 

Особенности развития эмоционально-волевой сферы личности подростка. Эмоции в регуляции межличностного взаимодействия. Развитие воли у подростков. 
Развитие индивидуальности личности. Самоутверждение подростков. Особенности формирования самооценки и её роль в саморегуляции поведения подростка. Отношения подростка с взрослыми и родителями. Нравственное и моральное развитие. Возникновение автономных моральных суждений. 

Психологический анализ причин отклоняющегося поведения подростков. Типы девиантного и делинквентного поведения подростков. Влияние акцентуации характера на девиантное поведение подростка. Влияние подростковой субкультуры на формирование личности подростка. 

1.4.6 Психическое и личностное развитие в юношеском возрасте
Проблема возрастных границ юношеского возраста. Возрастные потребности и социальная ситуация психического развития личности в юности. Особенности формирования мировоззрения личности в современных социальных условиях. 

Психологическая готовность к смене социального окружения. Изменение и возникновение новых социальных позиций. Варианты временной перспективы личностного развития. 

Учебно-профессиональная деятельность как ведущий вид деятельности в психическом развитии личности в ранней юности. Обострение противоречий между возрастными потребностями и возможностями их удовлетворения в учебно-профессиональной деятельности. 

Анализ «Я»-образа личности в юности. Основные противоречия психического развития в данном возрасте. Нравственное и профессиональное самоопределение. Возникновение и развитие мотивации выбора профессии. 

Осознание своего физиологического развития как взрослого человека. Полоролевая дифференциация в юношеском возрасте. Интимно-личностное общение как ведущий вид деятельности в психическом развитии личности юношеского возраста. 

Особенности развития познавательной сферы личности в юношеском возрасте. Потребность в когнитивной гармонии личности. Появление интереса к мировоззренческим проблемам. Юность как период наиболее активного развития умственных, нравственных, этических свойств личности.

Механизмы проявления психических новообразований возраста. Возникновение идеалов. Жизненные планы и мечты. 

Характеристика социальной ситуации психического развития личности в поздней юности. Возрастные потребности возраста. Ограниченность интимно-личностного общения в удовлетворении возрастных потребностей. Половая дифференциация в развитии личности в поздней юности. Осознание своего жизненного пути. Изменение в структуре и содержании образа «Я». Возникновение сознательного ограничения уровня притязаний. Совершенствование самооценки. Развитие ценностных ориентации личности. 

Особенности развития межличностного общения и отношений в малых группах. Развитие личности в общении и совместной деятельности в условиях семьи. Ведущий вид деятельности в личностном развитии - профессиональная (трудовая) деятельность. Изменение мотивационно-потребностной сферы личности. 

1.4.7 Проблемы развития личности в зрелом возрасте (акмеопсихология)
Принципы периодизации психического и личностного развития зрелого человека. Возрастной кризис при переходе от поздней юности к зрелости. 

Возрастные потребности на первой стадии зрелого возраста. Половые и гендерные различия во внутренней картине мира личности. Возможности удовлетворения возрастных потребностей в семейных отношениях и воспитании детей. Проявление возрастных потребностей во взаимодействии личности с другими людьми. Поиск новых форм поведения. Роль социального статуса личности и особенности удовлетворения возрастных потребностей в деятельности. Проявление новообразований личностного развития в зрелом возрасте. 

Потребность в генеративности. Эволюция брачных отношений. 

Эмоциональная гибкость в отношениях с людьми. Самоактуализация личности. Социальная, правовая, профессиональная и творческая зрелость. Достижение высшего уровня профессионального мастерства.

Появление и развитие новых возрастных потребностей, переживаний личности и протекание возрастного кризиса после сорока лет. Отношения к собственному жизненному пути. Неудовлетворенность результатами самоактуализации. Поиск новых форм активности и взаимодействия с другими людьми. Освоение новых социальных ролей.

Дальнейшее развитие образа «Я». Самооценка и уровень притязаний личности сорока лет. Особенности развития взаимодействия с другими людьми. Преобладание сложных механизмов социализации в межличностных отношениях. Личностные новообразования среднего зрелого возраста.

Характерные особенности социальной ситуации психического и личностного развития человека после пятидесяти лет. Возникновение аутичной генеративности личности. Преобладание жизненного опыта над физической храбростью. Усиление социализации в отношениях. 

Дальнейшая эволюция семейных отношений. Возможное аффективное обеднение личности в связи со смертью родителей или близких людей. Пути и средства самоактуализации личности в зрелом возрасте. Особенности развития личности на заключительной стадии зрелости в трудовой деятельности, в свободное время. Особенности познавательной сферы личности зрелого возраста. Характеристика эмоционально-волевой сферы личности. Личностные новообразования поздней зрелости.

1.4.8 Психология старения и старости 
Геронтопсихология в структуре психологии развития. Границы пожилого возраста. Условия возникновения возрастного кризиса при переходе от зрелого к пожилому возрасту. Характер протекания возрастного кризиса. Осознание фактов ухудшения своего здоровья и старения тела. 

Роль жизненного опыта в решении противоречий развития. Значение образования и профессиональной подготовки личности в разрешении отдельных противоречий развития. Образ жизни пожилых людей в связи с изменением социального статуса. Способы психологической адаптации человека пожилого возраста к новым условиям. Особенности психологической поддержки в психическом развитии личности этого возраста. 

Особенности самосознания личности пожилого возраста. Личностные новообразования возраста. Достижение человеком целостности своего жизненного пути. Подведение итогов своей жизни. Характерные особенности познавательной, эмоциональной, интеллектуальной, нравственной сфер личности пожилого возраста.

Понятие старческого возраста в психологии развития. Возрастные границы старческого возраста. Инволюционные тенденции развития, притупление и затухание отдельных психических и физиологических функций, спад активности. Социальная ситуация поддержки развития личности. Переоценка собственного образа «Я» и принятие покоя. Возвращение в воспоминаниях к далекому прошлому.

Особенности взаимодействия лиц старческого возраста в семье. Роль окружающей социальной среды в психологической поддержке личности. Отношение к смерти (стадии умирания по Э. Кюблер-Росс).

РАЗДЕЛ II 
СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Тема 2.1 Методологические  проблемы  социальной психологии  

Определение социальной психологии. Предмет, объект, задачи социальной психологии. История становления и развития социальной психологии. Соотношение  социальной  психологии с другими  разделами  психологической  науки. Структура социальной психологии.

Проблема соотношения теории и эмпирического материала в социально-психологическом исследовании. Два основных типа социально-психологических исследований: экспериментальные и коррекционные.

Соотношение методологии и методики исследования. Основные методы социально-психологических исследований: наблюдение, анализ продуктов деятельности, различные виды опросов, тесты, эксперимент. Социометрия. Специфика экспериментов социальной психологии. 

Тема 2.2 Закономерности общения и взаимодействия людей 

Проблема взаимодействия (интеракции) людей в социальной психологии. Понятие о межличностном взаимодействии. Компоненты процесса взаимодействия. Виды взаимодействия. 

Специфика коммуникативного процесса между людьми: обогащение и развитие информации в ходе ее «движения», активная позиция партнеров в коммуникативном процессе; специфика воздействия – проблема смысла при усвоении информации. 

Специфика анализа перцептивных процессов в социальной психологии. Место межличностного восприятия в системе социально-перцептивных процессов. Роль межличностного восприятия в процессе общения. 

Вербальная коммуникация. Значение коммуникативных свойств человеческой речи. Основные виды невербальной коммуникации.

Основные направления экспериментальных исследований межличностного восприятия. Механизмы межличностного восприятия (идентификация, рефлексия); роль эмпатии в этих процессах. Эффекты межличностного восприятия: «ореола», «первичности», «новизны». Содержание и значение процесса стереотипизации. Роль установки при формировании первого впечатления о человеке. Интерпретация причин поведения другого человека.

Механизмы воздействия в процессе общения (заражение, внушение).

Психология конфликта. Типы конфликтов. Структура конфликта: стороны конфликта, условия протекания, образы конфликтной ситуации, конфликтные действия, исходы конфликтов. Динамика конфликта. Конфликты в условиях школы. Виды педагогических конфликтов. Разрешение конфликтов. Коррекция и управление конфликтом. 
Тема 2.3 Психология больших и малых групп 
Группа как система и субъект деятельности. Психологические  характеристики коллективного субъекта деятельности, общности и  группы. Группа  и организация. Феномен  «группового  сознания».  

Классификация  групп,  изучаемых  социальной  психологии.  

Проблематика  психологии  больших  групп.  Классификация  больших  групп. Особенности  исследования  психологии  больших  социальных  групп.  

Психология  массовых  социальных  явлений и процессов. Общественное мнение как предмет  исследования  социальной психологии.  Сферы исследования  психологии  массовых  социальных  процессов.  

Понятие  «малой  группы». Классификация  и организация малых  групп. Структура малой группы. Положение  индивида в группе. Позиция, статус, роль личности  в группе. Групповые  нормы  и  ценности. Структурные  и динамические  аспекты  малых групп. Проблема  развития  группы. 

Основные  процессы  динамики  малых  групп. Феномен  группового  давления.  Групповая  сплочённость.  

Различение понятий «лидерство» и «руководство» в социальной психологии. Экспериментальное исследование стиля лидерства в школе «групповой динамики» К. Левина. Необходимость различения методов воздействия на группу и содержания требований, предъявляемых лидерам. Стиль лидерства и проблемы эффективности групповой деятельности. Влияние стиля лидерства на сплоченность группы. Проблема принятия лидера группой.

Групповые конфликты и механизм принятия решений. Значение психологической совместимости членов группы.

Тема 2.4 Проблема личности в социальной психологии
Традиции  исследования  личности  в  зарубежной  социальной  психологии. Личность  и  группа. Взаимоотношение  личностей  в  группе. Проблема  положения  личности  в  группе. 

Социально – психологические  характеристики  личности. Коммуникативные свойства личности. Понятие «социально-психологической компетентности личности» и его содержания. Проблема когнитивной сложности личности и ее «когнитивного стиля». Место и роль перцептивных свойств личности в оптимизации системы межличностных отношений в группе. 

Феноменология межличностных отношений. Структура взаимодействия и общения людей. Понятие психологического климата, его  составляющие. 

Межличностные отношения в образовательных системах. Возрастная динамика взаимоотношений детей и подростков. Социально-психологический климат и стили педагогического руководства.  Межличностные отношения в педагогическом коллективе.

Социально – психологические  аспекты  формирования  личности. Социально-психологические  аспекты  социализации.  Понятие  и основные  этапы  социализации индивида.  Механизмы  и  институты  социализации.  Значение  групповых  и  общественных  норм.  Социализация  и  детерминация  социального  поведения  личности.

Понятие  и структура  эмоциональной  установки.  Функции  социальных  установок  в  регуляции   социального  поведения  личности.  

Тема 2.5 Основные направления прикладных аспектов в социальной психологии 

Понятие о девиантном поведении. Виды девиантного поведения. Особенности девиантного поведения школьников. Агрессия как проявление отклонений в поведении. Аутоагрессия и суицидальное поведение подростков и юношества. 

Специфика семьи как малой группы. Социально-психологическая характеристика внутрисемейных отношений. Проблема семейных ролей и их изменения в ходе общественного развития. Функции семьи. Структура семьи. 

Значение эмоциональных характеристик во внутрисемейных отношениях. Факторы удовлетворенности браком. Психологические причины разводов. 

Типы семейных взаимоотношений и тактики воспитания детей в семье (с позиции зарубежных и отечественных авторов).

Психологические аспекты проблемы репродуктивного поведения.

РАЗДЕЛ III 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
Тема 3.1 Предмет, цели и задачи консультативной деятельности 
Предмет консультативной деятельности. Цели и задачи психологического консультирования. Основные понятия, используемые в психологическом консультировании. Классические модели психологического консультирования.

Задачи психоаналитического консультирования. Задачи бихевиорального консультирования. Задачи когнитивного консультирования. Задачи гуманистического консультирования. 

Психологическая помощь и ее виды: психологическое консультирование, психокоррекция. Место психологического консультирования в системе психологической помощи школьной психологической службы. Проблемы школьного индивидуального консультирования.

Тема 3.2 Организация, методы и стратегии консультативной помощи 

Основные этапы психологического консультирования. Процедуры психологического консультирования. Приемы установления и поддержки консультативного контакта. Факторы, определяющие эффективность психологического консультирования.

Общие вопросы организации психологической консультации. 

Методы и стратегии консультативной помощи. Наблюдение в психологическом консультировании. Органичность включения процедуры тестирования в процесс психологического консультирования. Обязательность информирования клиента о результатах его психологического тестирования.

Интервью в консультативной деятельности. 

Тема 3.3 Условия организации отношений «клиент – консультант»

Особенности консультативного контакта в различных концептуальных моделях. Позиции консультанта по отношению к клиенту. 

Жалоба и запрос клиента. Анализ жалобы клиента, выделение проблемы. Определение потенциала клиента. Особенности речи консультанта.

Требования этического кодекса психолога-консультанта. Свойства и качества личности консультанта. Позиции консультанта по отношению к  клиенту. Типологии клиентов. «Сопротивление» клиента. Оценка эффективности психологического консультирования. 

Тема 3.4 Условия проведения консультирования в различных проблемных областях

Проблемы коммуникативного и социально-перцептивного консультирования. Консультирование тревожных клиентов.

Возрастно-психологическое консультирование. Возрастные периодизации Э. Эриксона и Д. Б. Эльконина как теоретическая база возрастно-психологического консультирования. Консультирование родителей по проблемам дошкольного возраста. Консультирование родителей по проблемам младшего школьного возраста. Консультирование родителей по проблемам подростков и юношей.

Проблемы саморегуляции в деловых отношениях. Неудачи в выборе профессии, условий и места работы. Причины снижения работоспособности человека. Неудачи в конкуренции с другими людьми. Неудачи в управлении эмоциями в деловой жизни.  

Проблемы семейного консультирования. Взаимоотношения с будущим супругом. Взаимоотношения между супругами в сложившейся семье. Взаимоотношения супругов с их родителями.

Проблемы личных  жизненных неудач. Неудачи в совершенствовании способностей. Неудачи в развитии потребностей и интересов. Неудачи в изменении эмоций и чувств. Неудачи в избавлении от комплексов. Неудачи в установлении хороших личных взаимоотношений с людьми. 
РАЗДЕЛ IV 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА
Тема 4.1 Предмет, цели, задачи психодиагностики 

Предмет, цели и задачи практической психодиагностики. Области социальной практики, требующие применения психодиагностики: оптимизация обучения и воспитания, консультативная помощь, прогнозирование социального поведения, расстановка кадров, профессиональный отбор и др. Школьная психодиагностика, ее сущность и функции. Объекты педагогической диагностики в школе.

Этапы психодиагностического процесса.
Тема 4.2 Методологические основы психодиагностики

Методологические принципы построения психодиагностического исследования. Требования, предъявляемые к организации тестирования и психодиагностическим методикам.

Социальные и этические аспекты психодиагностики. Требования к психологу, пользователю. Этический кодекс практического психолога. 

Критерии дифференциации методов психодиагностики. Операциональная классификация методов психодиагностики. Высокоформализованные методы и методы малой формализации. Аспекты их эффективного использования.

Общая характеристика методов психодиагностики. Классификация психодиагностических методов (по Й. Шванцаре, А. Бодалеву, В. Столину, В. Гайде, В. Захарову).

Тест как метод психодиагностики. Общие признаки психологического теста как метода измерения свойств личности и особенности интеллекта, который характеризуется высокой степенью объективности, надежности и валидности. Требования, предъявляемые к тестам. Достоинства и недостатки теста как метода психодиагностики.

Проведение тестирования. Условия тестирования. Тестовая тревожность. Тестовая искушенность. 

Тема 4.3 Диагностика развития личности 

Особенности психодиагностики детей и подростков.
Природа интеллекта. Проблемы тестирования интеллекта. Тесты интеллекта. Тесты интеллекта, свободные от влияния культуры. 

Диагностика творческих способностей. Понятие креативности. Возможности тестов креативности в измерении творческих способностей. Диагностика творческой одаренности. Тесты креативности.

Представление о способностях в отечественной и зарубежной психологии. Возможности тестов в диагностике способностей. Современное состояние проблемы диагностики специальных способностей. Диагностика сенсорных, технических и профессионализированных способностей. Диагностика моторных способностей. Диагностика педагогических  способностей. 
Психодиагностика учебных достижений. 

Психодиагностика личности. Содержание психодиагностики личности. Стандартизированные самоотчеты. Типы стандартных самоотчетов. Факторы достоверности самоотчета. 

Психодиагностика черт. Определение социотипа личности. Диагностика типа и структуры темперамента. Диагностика характера. 

Теоретические источники проективного метода. Общая характеристика проективных методик: методики дополнения, методики интерпретации, методики структурирования. Ситуационные тесты. Тесты действия.  

Диагностика психофизиологических особенностей человека. Психодиагностика эмоциональных состояний.
Основные методы и приемы диагностики и коррекции межличностного взаимодействия. Методы  изучения  групповой  сплочённости. Развитие  группы  и  социально-психологические  проблемы  коллектива.

Исследование и диагностика конфликта. 

РАЗДЕЛ V
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Тема 5.1 Предмет, задачи, методы педагогической психологии. Современные проблемы педагогической психологии

Место педагогической психологии в системе наук о человеке. Предмет, объект, задачи педагогической психологии. Структура педагогической психологии. Методы педагогической психологии: организационные, сбора первичной информации, обработки данных, воздействия, активного обучения (Н. И. Шевандрин). Психолого-педагогический формирующий эксперимент.

Современные проблемы педагогической психологии

Тема 5.2 Психологические теории научения
Теории обучения: общие, теории среднего уровня, личностно-деятельностный подход. Характеристика общедидактического этапа развития науки (Я. А. Коменский, Ж. Ж. Руссо, Г. Песталоцци, А. Дистервег, Н. И. Пирогов, К. Д. Ушинский, П. Ф. Каптерев). Оформление педагогической психологии в самостоятельную отрасль психологии (Э. Мейман, Д. Сели, А. Бине, Т. Симон, Дж. М. Болдуин, П. П. Блонский, А. П. Нечаев, В. Н. Бехтерев, А. Ф. Лазурский). 
Процесс обучения: сущность, принципы, механизмы.

Понятие о научении. Виды научения.

Современные концепции обучения. Разработка теоретических основ педагогической психологии (Л. И. Божович, Е. А. Климов, Н. С. Лейтес, Д. Б. Эльконин, В. С. Мухина, А. В. Запорожец). Вклад белорусских психологов в разработку актуальных проблем педагогической психологии (50 – 90 гг.).

Педагогические технологии обучения: понятие, традиционные технологии обучения (объяснительно-иллюстративное). Инновационные педагогические технологии: личностно-ориентированное обучение, Дальтон-план, французские мастерские, проблемное обучение, модульное обучение и т.д.
Развивающее обучение Л. В. Занкова, Д. Б. Эльконина-В. В. Давыдова. 

Основные характеристики учебной деятельности. Характеристика структурных компонентов учебной деятельности и факторы, их определяющие.

Предмет, средства и способы учебной деятельности. Учебная мотивация как специфический вид мотивации. 

Общая характеристика усвоения. Навык, этапы и способы его формирования. 

Самостоятельная работа как высшая форма учебной деятельности. 

Тема 5.3 Психологическая сущность воспитания 

Определение понятия психологии воспитания и его развитие. Основные цели и задачи психологии воспитания. Подходы к психологическим аспектам воспитания в современных теоретических концепциях. Условия развития личности. Средства воспитания, их классификация. Институты воспитания.

Воспитание личности в коллективе, в деятельности. Стили воспитания. Воспитание и самовоспитание, их взаимосвязь.

Перспективы развития психологии воспитания. 

Тема  5.5 Психология профессиональной деятельности учителя
Понятие педагогической деятельности в современной психологии. Структура, цель, задачи педагогической деятельности. Мотивация педагогической деятельности. Педагогические функции и умения.

Социальные ожидания в отношении к учителю. Требования к личности педагога. Самосознание учителя. Понятие педагогических способностей. Сущность педагогического взаимодействия: стороны, барьеры. Виды  взаимодействия. Сотрудничество – один из видов взаимодействия. Механизмы сотрудничества. Педагогическое общение, его специфика.

Субъекты учебной деятельности в рамках педагогики содружества. 

Психологический анализ урока.

Психологические проблемы профессионального становления. Синдром эмоционального выгорания, диагностика и способы его устранения. 

Понятие психологической культуры специалиста.

Тема 5.5  Психологические основы научения, воспитания и развития в онтогенезе

5.5.1 Научение и обучение в период раннего и дошкольного детства 

Научение  и обучение в раннем детстве. Формы научения и их сочетание. Роль манипулятивно-предметной деятельности в научении и обучении детей раннего возраста. 

Научение и обучение в дошкольном возрасте. Формы обучения дошкольника. Зарождение предпосылок учебной деятельности. Психологическая готовность к обучению в школе. 

Воспитание личности дошкольника в трудовой и учебной деятельности. Влияние педагогического общения на развитие личности ребенка и гуманизацию взаимоотношений в дошкольной группе. 

5.6.2 Научение и обучение в младшем школьном возрасте

Современные подходы к обучению детей младшего школьного возраста. Учебная деятельность как ведущая деятельность младших школьников. Особенности овладения учебными умениями и навыками. Уровни учебной деятельности и критерии ее овладения. 

Психологические проблемы воспитания в переходный от дошкольного к младшему школьному возрасту период. Формирование позитивного отношения к школе, учителю, учению. Воспитание у младших школьников гуманного отношения к людям, эмпатии, сострадания. Условия успешного развития познавательных, специальных, практических способностей младшего школьника. 

Обучаемость школьников. Роль школьной отметки в психическом развитии. Теория поэтапного формирования умственных действий (П. Я. Гальперин, Н. Ф. Талызина).
5.6.3 Научение и обучение в подростковом возрасте 

Изменения в учебной деятельности, связанные с переходом из начальной в среднюю школу. Влияние социальной ситуации развития на мотивацию учения подростка. 
Обучение в юношеском возрасте. Особенности учебной деятельности старшеклассников. Влияние учебной и учебно-профессиональной деятельности на психическое развитие юношей и девушек. Проблемы дифференцированного обучения старшеклассников и подходы к их разрешению.

Роль социальной позиции, ее динамики в воспитании в подростковом и юношеском возрасте. Актуализация потребностей в самоутверждении, самопознании. Формирование мировоззрения. Особенности формирования эмоционально-волевой сферы в подростковом и юношеском возрасте. Обучение взрослых. Психологические основы профессионально-педагогического самообразования. 
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