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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Педагогическая практика в общеобразовательных средних учебных заведениях (общеобразовательных школах, лицеях, гимназиях) является обязательной частью профессионально-педагогической подготовки студентов очного и заочного отделений и представляет собой важную форму подготовки специалиста, а также связи процесса обучения в университете и самостоятельной трудовой деятельности по избранной специальности.

Система знаний, умений и навыков, получаемых студентами в ходе педагогической практики, занимает центральное место в формировании профессиональной подготовленности и компетентности современного специалиста в области физической культуры и спорта.

Педагогическая практика является интегрирующим фактором связи теоретического обучения, управляемой самостоятельной работы студентов и практической педагогической деятельности.

Целью педагогической практики является подготовка студентов к самостоятельной профессиональной деятельности в соответствии с современными требованиями к работникам педагогического труда, развитию у студентов интереса к профессии учителя физической культуры.

Задачи педагогической практики:

·  воспитать у студентов устойчивый интерес к профессии учителя физической культуры, потребность в педагогическом самообразовании;

·  научить студентов использовать полученные в университете знания и навыки в области педагогической деятельности по физической культуре и спорту со школьниками разного возраста;

·  создать у студентов целостное представление о системе работы школы по физическому воспитанию учащихся;

·  сформировать у студентов основные профессионально-педагогические умения и навыки, необходимые преподавателю физической культуры и спорта.

В процессе практики студент должен знать: 

- решать образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи педагогического процесса;

- средства формы и методы обучения двигательным действиям, воспитанию физических качеств;

- принципы планирования по специализации.

В процессе практики студент должен уметь: 

-  осуществлять планирование и контроль учебно-воспитательного процесса в условиях общеобразовательной школы;

- проводить индивидуальную работу с учащимися, изучать их деловые, моральные и физические качества, готовить юношей к службе в ВС РБ; 

- самостоятельно проводить воспитательную работу с учащимися (использовать разнообразные методы и приемы педагогического воздействия); 

- анализировать и обобщать передовой педагогический опыт в сфере физической культуры и спорта.

Педагогическая практика должна носить выраженный образовательно-воспитывающий характер, дополнять и обогащать в процессе практики теоретическую подготовленность студентов, учить их использовать основные положения дисциплин учебного плана для решения возникающих практических задач физического воспитания школьников.

В процессе практики студенты должны овладеть передовым опытом преподавания, современными методами обучения и средствами физического воспитания школьников.

Практика является фактором формирования личности будущего специалиста. Поэтому необходимо обеспечить возможность выполнения студентами всей совокупности функций учителя физической культуры. Деятельность студентов при этом включает в себя органическое единство учебной, научно-исследовательской, воспитательной, физкультурно-массовой и спортивной работы.
Педагогическая практика является обязательной для всех студентов дневной и заочной формы получения высшего образования.

Формирование умений и навыков осуществляется в процессе непосредственной профессионально-педагогической деятельности: студенты проводят уроки физической культуры, секционные занятия; принимают участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях школы, микрорайона.

Важную роль в организации и проведении практики играют контроль и оценка деятельности студентов. Текущий контроль осуществляется в процессе оценивания учебно-воспитательной работы студентов  факультетским руководителем, методистом совместно с учителем физической культуры и администрацией школы.

Итоги практики подводятся на основе дифференцированных оценок эффективности проведенной студентами учебно-воспитательной работы, индивидуального отношения к будущей профессии (прилежание, ответственность, требовательность), владения педагогическими умениями и навыками, достигнутого уровня теоретико-методической и практической подготовленности, качества разработанной документации.

Для предварительного подведения итогов на базе практики методистом совместно с учителем физической культуры организуется защита практики. В процессе защиты практики заслушиваются индивидуальные отчеты студентов о содержании выполненной работы.

В связи с реформированием системы физического воспитания школьников и совершенствованием системы практик в университете содержание педагогической практики может дополняться новыми заданиями методического или исследовательского характера.

Организация педагогической практики для студентов дневной формы получения образования специальности «Физическая культура» со специализациями: «Специальная подготовка», «Тренерская работа по виду спорта (гребля на байдарках и каноэ, гребля академическая, легкая атлетика)», «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность»
	Название практики
	Вид практики
	Курс \
семестр
	Нормы времени в часах
	Продолжи-тельность

	Педагогическая 
в учебных заведениях

	производ-ственная
	3\6
	факультетскому руководителю –

1 ч. на студента, 
групповому руководителю – 

1 ч. на студента,

методисту по физической культуре – 7 ч. на студента,

методисту по специализации – 

6 ч. на студента, 

методисту по педагогике – 

2 ч. на студента, 
методисту по психологии – 

1 ч. на студента
	4 недели

	Педагогическая в средних учебных заведениях
	производ-ственная
	4\8
	факультетскому руководителю –

1 ч. на студента, 

групповому руководителю – 

1 ч. на студента,

методисту по физической культуре – 11 ч. на студента,

методисту по специализации – 

10 ч. на студента, 

методисту по педагогике – 

3 ч. на студента, 

методисту по психологии – 

1 ч. на студента
	7 недель

	Педагогическая 
в учебных заведениях

	производ-ственная
	4\9
	факультетскому руководителю –

1 ч. на студента, 

групповому руководителю – 

1 ч. на студента,

методисту по физической культуре – 7 ч. на студента,

методисту по специализации – 

6 ч. на студента, 

методисту по педагогике – 

2 ч. на студента, 

методисту по психологии – 

1 ч. на студента
	4 недели

	Педагогическая в средних учебных заведениях 
	производ-ственная

	5\9
	факультетскому руководителю –

1 ч. на студента, 

групповому руководителю – 

1 ч. на студента,

методисту по физической культуре – 8 ч. на студента,

методисту по специализации – 

8 ч. на студента, 

методисту по педагогике – 

3 ч. на студента, 

методисту по психологии – 

1 ч. на студента
	7 недель


Организация педагогической практики для студентов заочной формы получения образования специальности «Физическая культура»
	Название практики
	Вид практики
	Курс \
семестр
	Нормы времени в часах
	Продолжи-тельность

	Педагогическая
	производ-ственная

	4\8
	факультетскому руководителю –

0,5 ч. на студента, 

методисту по физической культуре – 1,5 ч. на студента,

методисту по педагогике – 

0,5 ч. на студента, 

методисту по психологии – 

0,5 ч. на студента
	3 недели

	Педагогическая
	производ-ственная

	5\9
	факультетскому руководителю –

0,5 ч. на студента, 

методисту по физической культуре – 1,5 ч. на студента,

методисту по педагогике – 

0,5 ч. на студента, 

методисту по психологии – 

0,5 ч. на студента
	3 недели


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

РАЗДЕЛ I. ПРОГРАММНЫЕ, НОРМАТИВНЫЕ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Организационные аспекты деятельности практикантов
Цели и задачи практики в системе профессиональной подготовки студентов. Обязанности студента-практиканта. Инструктаж о соблюдении мер безопасности на занятиях физической культурой и спортом.

Содержание программы практики, задачи учебно-воспитательной, внеклассной и внешкольной работы. Требования к ведению и представлению учебной документации, критерии оценки деятельности студента.

Составление индивидуального плана прохождения практики. Оформление и представление документов по итогам прохождения практики.

Требования к ведению дневника практиканта.

1.2. Система физического воспитания в школе на примере базы практики
Государственный образовательный стандарт учебного предмета «Физическая культура» (4-11 классы). Цель, задачи, уровни изучения и направления профильной дифференциации учебного предмета «Физическая культура» в базовой и средней школе. Содержание общего физкультурного образования и требования к уровню подготовленности учащихся, оканчивающих базовую и среднюю школу.

Структура и содержание Государственной программы по физической культуре. Анализ и характеристика разделов программного материала по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Формы и методы проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня школы.

Система административного руководства деятельностью педагогического коллектива по организации различных видов работы с учащимися; роль педагогического совета школы в организации и повышении качества работы по физическому воспитанию школьников; ученические общественные организации и их роль в проведении работы по физическому воспитанию; система педагогического руководства деятельностью школьного коллектива физической культуры.

 Организация медицинского контроля. Состояние здоровья, уровень и динамика физического развития, физической подготовленности учащихся. Материально-технические условия для работы по физическому воспитанию. Пропаганда активных занятий физической культурой. 

РАЗДЕЛ II. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ШКОЛЕ

2.1. Основы методики проведения урока физической культуры школьников различного возраста и состояния здоровья
Типы урочных занятий.

Основные правила построения занятий (уроков) по физической культуре. Содержание и структура занятия. Части урока и их взаимосвязь. Правила построения занятий в зависимости от намеченных задач, типа урока, содержания учебного материала, динамики работоспособности в процессе занятия, характера влияния выполненных упражнений на последующие упражнения, а также от метеорологических условий и материальной оснащенности. Организация деятельности учащихся.

Основы методики конструирования и проведения подготовительной, основной и заключительной частей урока.

Занятия внеурочного типа. Методические особенности организованных и самостоятельных неурочных форм занятий. Организация и методика проведения рекреационных форм физкультурных занятий со школьниками в режиме учебного и продленного дня школы (гимнастика до уроков, физкультминутка, подвижная перемена, спортивный час).

2.2. Особенности рационального построения и организации урока физической культуры
Распределение времени в ходе урока. Общая и моторная плотность урока. Нормирование нагрузок на уроке с учетом специфики решаемых задач, физической подготовленности, возраста и состояния здоровья учащихся. Приемы активизации учебной деятельности учащихся на уроке физкультуры. Индивидуализация учебного процесса по физической культуре,

Руководящая деятельность учителя на уроке: стиль руководства, требования к учащимся, инструктирование, регулирование и корректирование деятельности учащихся, предупреждение ошибок, помощь и страховка.

Подготовка преподавателя к занятию: заблаговременная и непосредственная. Организация начала и завершения урока. Методы организации работы занимающихся: фронтальный, групповой, индивидуальный, «круговая тренировка». Выбор преподавателем места на уроке.

Контроль в физическом воспитании школьников (проверка, оценка, учет).

РАЗДЕЛ III. ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

3.1. Технология составления годового плана-графика
Структура и содержание годового плана-графика распределения программного материала.

Определение общей стратегии планирования программного материала на год:

• выбор рациональной последовательности прохождения материала (порядок формирования знаний, двигательных умений и навыков, двигательных способностей, подлежащих развитию, домашних заданий, контрольных нормативов);

•
 определение реальной продолжительности циклов для комплексного выполнения учебных заданий, решения задач по направленному развитию двигательных способностей и связанных с ними домашних заданий, сроков сдачи контрольных нормативов;

•
 расчет затрат времени, необходимого для обучения, развития двигательных способностей и сдачи контрольных нормативов на уроке (в цикле уроков).

Последовательность прохождения программного материала с учетом сезонности климатических условий Республики Беларусь. Целесообразность планирования с опережением: включение в уроки материала, направленного на развитие двигательных способностей, необходимых для более успешного овладения определенными двигательными действиями.

Стержневой материал цикла с учетом его значимости для решения задач физического воспитания. Возможность положительного или отрицательного переноса при формировании двигательных навыков и развитии двигательных способностей, необходимость выделения достаточного времени на прохождение стержневого материала.

Практическое составление годового плана-графика.

3.2. Технология составления плана-графика на четверть 
Структура и содержание поурочного плана-графика на четверть.

Планирование теоретического материала. Рациональное чередование комплексов общеразвивающих упражнений в подготовительных частях системы уроков. Упражнения для обучения двигательным действиям, упражнения для развития двигательных способностей. Комплексное воздействие физических упражнений на состояние учащихся.

Распределение времени для формирования знаний, двигательных умений и навыков, развития двигательных способностей по циклам уроков. Факторы, определяющие структуру и содержание процесса обучения двигательным действиям. Закономерности динамики нагрузок, направленных на развитие двигательных способностей. Нормирование нагрузок для развития двигательных способностей учащихся как важнейший аспект методической работы планирования учебного материала программы.

Группировка физических упражнений, домашних заданий и тем заданий по отдельным частям уроков. Тестирование физической подготовленности учащихся.

Практическое составление поурочного плана-графика на четверть.

3.3. Технология составления плана-конспекта урока физической культуры
План-конспект урока как конечный документ планирования учебной работы. Сопряженность содержания плана-конспекта урока с планом-графиком на четверть и годовым планом-графиком.

Образовательная, оздоровительная и воспитательная стороны урока. Формулирование задач урока, их соответствие плану-графику на четверть. Определение средств, методов и методических приемов, используемых для их решения, параметров нагрузки и отдыха в отдельных упражнениях или сериях упражнений. Распределение времени в каждой части урока на решение поставленных задач.

Подбор упражнений и нагрузки для домашних заданий в зависимости от физической подготовленности учащихся.

Организационно-методические и другие указания, ориентирующие на качественное проведение урока. Технология использования учебных карточек круговой тренировки и карточек подвижных игр.

Практическое составление планов-конспектов уроков.

РАЗДЕЛ IV. УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

4.1. Хронометраж плотности урока физической культуры
Цель хронометрирования урока физической культуры - получение данных об общей и моторной плотности, о распределении времени на уроке.

Хронометраж плотности урока как фактор уточнения и углубления педагогического анализа урока. Зависимость плотности урока от содержания учебного материала, типа урока, методов организации занимающихся и условий проведения урока.

Технология хронометрирования плотности урока: составление протокола хронометрирования, расчет общей и моторной плотности, оформление хронокарты плотности урока, текстовый анализ плотности урока.

Основные правила хронометрирования: определение начала и окончания хронометрирования, порядок определения момента смены деятельности учащегося, заполнение граф «Виды деятельности» и «Показатели секундомера» в протоколе хронометрирования урока.

Правила классификации видов деятельности учащихся при определении рационально и нерационально затраченного времени на уроке физической культуры. Алгоритм расчета общей и моторной плотности урока и заполнения хронокарты плотности урока.

Основные подходы к составлению текстового анализа данных хронометрирования. Причины низкой общей и моторной плотности урока. Обоснование педагогических рекомендаций по увеличению плотности урока.

4.2. Оценка динамики пульса учащихся на уроке физической культуры
Наблюдения за изменениями пульса при выполнении упражнений на уроке физической культуры как метод выявления динамики нагрузки, выявления ее соответствия возрасту и индивидуальным особенностям учащихся, содержанию выполняемой работы.

Технология изучения динамики пульса: составление протокола измерения частоты сердечных сокращений на уроке, обработка собранного эмпирического материала, оформление графика изменения ЧСС ученика на уроке физической культуры, подготовка текстового анализа результатов проведенного исследования.

Правила определения момента измерения пульса. Заполнение граф «Виды деятельности», «Время измерения ЧСС по минутам», «ЧСС за 10 с», «ЧСС за 1 мин».

Порядок графического оформления результатов пульсометрии.

Основные подходы к составлению текстового анализа данных пульсометрии: описание фактической динамики пульса, анализ максимальных показателей пульса и его диапазона в подготовительной, основной и заключительной частях урока при решении различных задач, соответствие динамики нагрузки возрасту, подготовленности учащихся, содержанию учебного материала и условиям проведения урока.

Критерии адекватности нагрузки специфике типа урока, характеру учебного материала и особенностям состояния занимающихся по данным пульсометрии. Алгоритм формулирования рекомендаций по совершенствованию методики регулирования нагрузки на уроке на основе результатов измерения частоты пульса.

4.3. Педагогический анализ урока физической культуры
Педагогический анализ урока как отражение всех сторон деятельности учителя (воспитательной, образовательной, оздоровительной и организационной) в каждой части урока. Структура педагогического анализа урока: анализ плана-конспекта урока, анализ проведения каждой части урока, выводы и предложения по совершенствованию методики и организации проведения урока.

Анализ плана-конспекта урока. Критерии оценки корректности постановки задач урока: соответствие плана-конспекта содержанию поурочного плана, конкретность и направленность, правильность формулировки. Оценка распределения времени для решения поставленных задач; характера и педагогической направленности организационно-методических указаний; терминологической грамотности записей; количества, очередности и направленности общеразвивающих упражнений, их соответствия возрастным особенностям, подготовленности учащихся и условиям проведения урока. Адекватность методики обучения двигательным действиям (состав и последовательность подводящих упражнений, методы обучения, нормирование нагрузки, индивидуализация обучения). Обоснованность методики направленного развития двигательных способностей (подбор соответствующих возрасту и подготовленности учащихся средств и методов, определение параметров нагрузки, контроль результатов).

Анализ подготовительной части урока. Оценка эффективности организационных и методических действий учителя: подготовки условий занятия; своевременности начала урока, раздачи и сбора инвентаря; целесообразности построений и перестроений учеников, методов организации учеников при выполнении разминки, выбора места учителя для управления работой занимающихся; обоснованности использования средств и методов обеспечения наглядности обучения; терминологической грамотности и качества командного голоса; характера указаний и замечаний учителя; соответствия динамики нагрузки задачам основной части урока; оздоровительной значимости общеподготовительных упражнений.

Анализ основной части урока. Характеристика решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач урока: рациональность размещения групп занимающихся в зале или на площадке, качество организации урока и используемые методы организации учащихся, уровень технической подготовленности учителя, целесообразность подбора методов обучения двигательным действиям и направленного развития двигательных способностей, требовательность к учащимся и оценка их деятельности, привлечение помощников, индивидуальный подход в методических указаниях, методика исправления ошибок в технике движений, распределение внимания учителя между группами и учениками, характеристика соответствия нагрузки возрасту и специфике решаемых задач урока, использование дополнительных упражнений для повышения плотности урока, формы поощрения и порицания, требования к осанке, отношение к ученикам, обеспечение помощи и страховки.

Анализ заключительной части урока. Оценка продолжительности, содержания и организации заключительной части урока, подбора упражнений и нормирования нагрузки при решении оздоровительных задач в заключительной части. Характеристика обоснованности выставленных оценок и четкости подведения итогов урока, сообщения учащимся домашних заданий.

Формулирование выводов и предложений по совершенствованию учебно-воспитательного процесса, вытекающих из педагогического анализа урока (по плану-конспекту урока, по подготовке условий для проведения урока, по выполнению поставленных задач, по деятельности учителя, по общей оценке проведенного урока).
4.4. Тестирование физической подготовленности учащихся
Педагогический контроль в физическом воспитании учащихся общеобразовательной школы. Виды педагогического контроля: предварительный, итоговый; оперативный, текущий, этапный. Задачи, решаемые каждым видом контроля. Выбор информативных тестов; требования, предъявляемые к тестам и методике тестирования. Единство педагогического, врачебного контроля и самоконтроля.

Оперативный контроль и его показатели на уроке физической культуры: объективные и субъективные. Оперативный самоконтроль, показатели и методика оперативного самоконтроля.

Текущий контроль и его показатели в системе уроков физической культуры.

Этапный контроль, показатели и методика их анализа. Этапный самоконтроль и методика анализа его результатов.

Дневник самоконтроля старшеклассника. Методика ведения дневника, анализ результатов самоконтроля.

Система тестов для оценки физической подготовленности учащихся. Методика тестирования. Комплексная система оценки физического состояния учащихся. Общая оценка физической подготовленности школьников.

Планирование и организация проведения тестирования на уроках физической культуры. Порядок заполнения протоколов тестирования физической подготовленности. Балльная оценка результатов тестирования, расчет средних арифметических величин результатов, вычисление приростов результатов.

Оценка динамики полученных показателей. Индивидуальная и групповая динамика результатов выполнения различных тестов, возможные причины негативных тенденций изменения физической подготовленности учащихся. Сравнительный педагогический анализ результатов тестирования учащихся в течение учебного года.

Алгоритм формулирования индивидуальных рекомендаций по коррекции темпов прироста физической подготовленности и выбору средств физического воспитания, параметров нагрузки на уроках физической культуры и при выполнении домашних заданий.

РАЗДЕЛ V. ВНЕКЛАССНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ И СПОРТИВНАЯ РАБОТА В ШКОЛЕ

5.1. Особенности внеклассной физкультурно-массовой и спортивной работы в школе
Документы планирования внеклассной физкультурно-массовой работы: календарь спортивно-массовых мероприятий школы; журналы учета работы коллектива физической культуры (КФК) школы, секций, кружков, групп ОФП, семинаров по подготовке физкультурного актива; приказы о поощрении спортсменов; отчеты о работе КФК школы. Организация внеклассной физкультурно-массовой работы для младших, средних и старших классов. Особенности и условия создания групп ОФП, содержание их работы.

Особенности и условия создания специальных медицинских групп. Содержание их работы.

Особенности и условия создания спортивных секций и кружков. Планирование работы спортивной секции, используемые средства и дозирование нагрузок. Структура журнала учета работы спортивной секции, расписание секционных занятий.

Особенности деятельности физорга класса: оформление уголка физической культуры, заявки на участие во внутришкольных соревнованиях, протоколы и итоговые таблицы соревнований, организация и проведение внутри-классных соревнований. Особенности подготовки общественного физкультурно-спортивного актива.

Организация и проведение школьных спортивных праздников. Физкультурно-массовая работа по месту жительства учащихся.

5.2. План-график учебно-тренировочной работы в спортивной секции
Основы планирования учебно-тренировочного процесса в спортивной секции. Важнейшие правила распределения программного материала на период практики. Связь программного материала с календарем соревнований. Планирование содержания видов подготовки спортсмена: физической, технической, тактической и психической подготовки. Подбор средств спортивной тренировки в зависимости от вида спорта, возраста, пола, подготовленности спортсменов, сезона, материально-технической оснащенности школы.

5.3. План-конспект тренировочного занятия
Рациональный выбор типа занятий в спортивной секции (учебного, тренировочного, учебно-тренировочного, модельного, контрольного и др.).

Особенности постановки задач тренировочного занятия. Соответствие задач занятия плану-графику учебно-тренировочной работы в спортивной секции. Распределение времени на подготовительную, основную и заключительную части занятия.

Рациональное построение подготовительной части занятия, динамика нагрузки, очередность разминочных упражнений, нормирование нагрузки. 

Очередность решения задач в основной части занятия с учетом динамики работоспособности спортсмена. Особенности методики тренировки при реализации задач физической, технической, тактической и психической подготовки. Нормирование объема и интенсивности тренировочных нагрузок. Формулирование организационно-методических указаний.

Методика построения заключительной части занятия. Средства и методы, обеспечивающие рациональную организацию восстановительных процессов после нагрузок в основной части. Особенности применения упражнений на расслабление, на восстановление дыхания, на переключение внимания и др. Подведение итогов занятия.

ПЛАН-ГРА ФИК

ВЫПОЛНЕНИЯ ОСНОВНЫХ ЗАДАНИЙ ПО ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

(дневная форма получения образования, 4-5 курсы)
	 Содержание работы
	Недели

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. Изучение документов планирования и учета процесса физического воспитания в школе.
	+
	+
	
	
	
	
	

	2. Ознакомление с учебно-воспитательным процессом:

•
в младших классах;

•
в средних классах;

•
в старших классах;

•
в специальных медицинских группах.
	+
	+

+
	+

+

+

+
	+

+

+
	+

+

+
	+
	

	3. Изучение и обобщение информации о прикрепленном классе.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	4. Разработка документов планирования учебно-воспитательного процесса:

•
годового плана-графика;

•
поурочного плана-графика на четверть (триместр);

•
планов-конспектов уроков физической культуры.
	+

+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. Проведение уроков физической культуры в качестве помощника учителя.
	+
	+
	
	
	
	
	

	6. Самостоятельное проведение уроков физической культуры:

•
в младших классах;

•
в средних классах;

•
в старших классах.
	
	+
	+

+
	+

+

+
	+

+

+
	+

+

+
	+

+

+

	7. Выполнение хронометража плотности урока.
	
	
	+
	+
	
	
	

	8. Оценка динамики пульса на уроке физической культуры.
	
	
	
	+
	+
	
	

	9. Выполнение педагогического анализа урока.
	
	
	
	
	+
	+
	

	10. Тестирование учащихся прикрепленного класса.
	
	
	
	
	+
	+
	+

	11. Внеклассная физкультурно-массовая и спортивная работа в школе:

•
участие в оформлении наглядной агитации по ФК и спорту;

•
проведение спортивно-массовых мероприятий.
	
	+


	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

	12 Оказание практической помощи школе в оснащении учебного процесса по физической культуре.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	13. Разработка плана-графика учебно-тренировочной работы в спортивной секции.
	
	+
	+
	
	
	
	

	14. Разработка планов-конспектов тренировочных занятий.
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	15. Проведение тренировочных занятий в спортивных секциях (кружках, группах ОФП)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	16. Ведение дневника практики.
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	17. Составление отчета по практике.
	
	
	
	
	
	+
	+

	18. Выполнений заданий по специализации, педагогике и психологии
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	19. Защита практики.
	
	
	
	
	
	
	+


ПЛАН-ГРАФИК

ВЫПОЛНЕНИЯ ОСНОВНЫХ ЗАДАНИЙ ПО ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

(заочная форма получения образования, 4-5 курсы)
	Содержание работы
	Недели

	
	1
	2
	3

	1. Изучение документов планирования и учета процесса физического воспитания в школе.
	+
	+
	

	2. Ознакомление с учебно-воспитательным процессом:

•
в младших классах;

•
в средних классах;

•
в старших классах;

•
в специальных медицинских группах.
	+
	+

+
	+

+

+

+

	3. Изучение и обобщение информации о прикрепленном классе.
	+
	+
	+

	4. Разработка документов планирования учебно-воспитательного процесса:

•
годового плана-графика;

•
поурочного плана-графика на четверть (триместр);

•
планов-конспектов уроков физической культуры.
	+
+
	+
	+

	5. Проведение уроков физической культуры в качестве помощника учителя.
	+
	
	

	6. Самостоятельное проведение уроков физической культуры:

•
в младших классах;

•
в средних классах;

•
в старших классах.
	+
	+
+
	+

+

	7. Выполнение хронометража плотности урока.
	
	+
	

	8. Оценка динамики пульса на уроке физической культуры.
	
	
	+

	9. Выполнение педагогического анализа урока.
	
	
	+

	10. Тестирование учащихся прикрепленного класса.
	
	
	+

	11. Внеклассная физкультурно-массовая и спортивная работа в школе:

•
участие в оформлении наглядной агитации по ФК и спорту;

•
проведение спортивно-массовых мероприятий.
	+
	+

+
	+

+

	12. Оказание практической помощи школе в оснащении учебного процесса по физической культуре.
	+
	+
	+

	13. Разработка планов-конспектов тренировочных занятий.
	
	+
	+

	14. Проведение тренировочных занятий в спортивных секциях (кружках, группах ОФП)
	
	
	+

	15. Ведение дневника практики.
	+
	+
	+

	16. Составление отчета по практике.
	
	
	+

	17.Выполнений заданий по педагогике и психологии
	+
	+
	+

	18. Защита практики.
	
	
	+


ПЛАН-ГРА ФИК

ВЫПОЛНЕНИЯ ОСНОВНЫХ ЗАДАНИЙ ПО ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

(дневная форма получения образования, 3-4 курсы)
	 Содержание работы
	Недели

	
	1
	2
	3
	4

	1. Изучение документов планирования и учета процесса физического воспитания в школе.
	+
	+
	
	

	2. Ознакомление с учебно-воспитательным процессом:

•
в младших классах;

•
в средних классах;

•
в старших классах;

•
в специальных медицинских группах.
	+
	+

+
	+

+

+

+
	+

+

+

	3. Изучение и обобщение информации о прикрепленном классе.
	+
	+
	+
	+

	4. Разработка документов планирования учебно-воспитательного процесса:

•
годового плана-графика;

•
поурочного плана-графика на четверть (триместр);

•
планов-конспектов уроков физической культуры.
	+

+
	+
	+
	+

	5. Проведение уроков физической культуры в качестве помощника учителя.
	+
	+
	
	

	6. Самостоятельное проведение уроков физической культуры:

•
в младших классах;

•
в средних классах;

•
в старших классах.
	
	+
	+

+
	+

+

+

	7. Выполнение хронометража плотности урока.
	
	
	+
	+

	8. Оценка динамики пульса на уроке физической культуры.
	
	
	+
	+

	9. Выполнение педагогического анализа урока.
	
	
	
	+

	10. Тестирование учащихся прикрепленного класса.
	
	
	+
	+

	11. Внеклассная физкультурно-массовая и спортивная работа в школе:

•
участие в оформлении наглядной агитации по ФК и спорту;

•
проведение спортивно-массовых мероприятий.
	
	+


	+

+
	+

+

	12 Оказание практической помощи школе в оснащении учебного процесса по физической культуре.
	+
	+
	+
	+

	13. Разработка плана-графика учебно-тренировочной работы в спортивной секции.
	
	+
	+
	

	14. Разработка планов-конспектов тренировочных занятий.
	
	+
	+
	+

	15. Проведение тренировочных занятий в спортивных секциях (кружках, группах ОФП)
	
	
	+
	+

	16. Ведение дневника практики.
	+
	+
	+
	+

	17. Составление отчета по практике.
	
	
	
	+

	18. Выполнений заданий по специализации, педагогике и психологии
	+
	+
	+
	+

	19. Защита практики.
	
	
	
	+


УЧЕБНЫЕ ЗАДАНИЯ
ПО ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
 ОЗНАКОМЛЕНИЕ С РАБОТОЙ ШКОЛЫ НА ПРИМЕРЕ БАЗЫ ПРАКТИКИ

1.  Разработать индивидуальный план работы практиканта.
2.  Беседа с директором (завучем) школы.
3.  Прослушать и записать инструктаж учителя физической культуры о правилах безопасности во время занятий по физической культуре в школе, сформулировать выводы.
4.  Ознакомиться с материальной базой, с педагогическим коллективом школы.
5.  Наблюдать открытые уроки учителей физической культуры и принять участие в их обсуждении.
УЧЕБНАЯ РАБОТА

Для студентов 4-5 курсов дневной и заочной формы получения высшего образования
1.  Составить годовой план-график учебной работы.
2.  Составить поурочный план-график на четверть.
3.  Составить планы-конспекты уроков физической культуры (далее цифры в скобках - для студентов заочной формы обучения):
·  для прикрепленного класса 10-12 конспектов (3 конспекта),

·  для младших классов - 1 конспекта (1 конспект),

·  для старших классов - 2 конспекта (1 конспект).

4.  Самостоятельно провести 2 урока (1 урок) физической культуры в младших классах.
5.  Самостоятельно провести 2 урока (1 урок) физической культуры в старших классах.

6.  Самостоятельно провести 10-12 уроков (из них 8 зачетных) физической культуры в прикрепленном классе и не менее 6-8 уроков в других классах. 
7.  Для студентов заочной формы получения высшего образования всего не менее 10-12 уроков (из них 5 зачетных) в прикрепленном, параллельных и других классах.

8.  По специализации студентам провести 7-9 уроков (из них 5 зачетных).
Для студентов 3-4 курсов дневной формы получения высшего образования
1. Составить годовой план-график учебной работы.
2.  Составить поурочный план-график на четверть.
3.  Составить планы-конспекты уроков физической культуры:
· для прикрепленного класса 6-7 конспектов; 
· для младших классов - 1 конспекта;

·  для старших классов - 2 конспекта.
4.  Самостоятельно провести 2 урока физической культуры в младших классах.
5. Самостоятельно провести 2 урока физической культуры в старших классах.

6.  Самостоятельно провести 6-7 уроков (из них 5 зачетных) физической культуры в прикрепленном классе и не менее 5-6 уроков в других классах 
7.  По специализации студентам провести 6-7 уроков (из них 5 зачетных).
УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА
1.  Выполнить хронометраж плотности урока (на выпускном курсе) физической культуры, оформить хронокарту плотности урока. Сделать заключение о рациональности использования времени на уроке с учетом характера учебного материала, типа урока и материально-технических условий. Сформулировать рекомендации по увеличению общей и моторной плотности урока.
2. Составить протокол измерения частоты пульса ученика на уроке физической культуры, построить график изменения частоты пульса и дать оценку динамики нагрузки по частям урока (на выпускном курсе). Сформулировать обоснованные предложения по коррекции интенсивности нагрузки в разных частях урока в соответствии с задачами урока, содержанием учебного материала и подготовленностью учащихся.
3.  Выполнить педагогический анализ урока с оценкой плана-конспекта урока, подготовки условий его проведения, методики проведения частей урока и реализации поставленных задач. Сформулировать выводы и предложения по совершенствованию урока.
4.  Провести тестирование уровня физической подготовленности учеников прикрепленного класса, проанализировать результаты и дать рекомендации по совершенствованию учебно-воспитательного процесса.
ВНЕКЛАССНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ
 И СПОРТИВНАЯ РАБОТА
1.  Составить план-график учебно-тренировочной работы секции (кружка, группы ОФП) на период практики.
2.  Составить 3 плана-конспекта учебно-тренировочных занятий. 
3.  Участвовать в организации и проведении внутришкольных соревнований по видам спорта, школьного спортивного праздника (вечера).
4.  Составить сценарий спортивно-массового мероприятия.
5.  Оказать помощь в оборудовании спортивной площадки, в ремонте школьного спортивного инвентаря и оборудования.
6.  По специализации составить сценарий и провести внеклассное мероприятие 
Вариант 1                                                                        







 ПРИЛОЖЕНИЕ 1
	Годовой план-график распределения учебного материала программы по физической культуре на _____уч.год 

для учащихся ____класса

	Учебный материал
	Количес-тво уроков
	I четверть


	II четверть

	
	
	Номера уроков

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	…

	Основы знаний
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры (баскетбол)
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	
	
	

	Лыжная подготовка
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продолжение таблицы 

	Учебный материал
	Количес-тво уроков
	III четверть
	IV четверть

	
	
	Номера уроков

	
	
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	…
	…
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102

	Основы знаний
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Спортивные игры (баскетбол)
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	2
	3
	4
	5
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Конспект урока № _______

по физической культуре учащихся ______ класса

Дата проведения:__________

Время проведения: (указывается начало, окончание урока, что поможет учесть уровень работоспособности учащихся при определении содержания урока)

    Место проведения:_____________________

Необходимый инвентарь: _____________________________________________

Задачи урока: 

1. задачи на обучение или закрепление пройденного материала

2. задачи на совершенствование или повторение пройденного материала

3. задачи на развитие физических качеств

	Части урока 
	Содержание урока
	 Дозировка
	Организационно-методические указания

	Называются части урока с указанием 

(в скобках) продолжительности каждой части.
	На основе поставленных задач, записываются лаконично, в соответствии с принятой терминологией все виды деятельности учащихся на уроке (начиная с построения, затем выполнения различных заданий и кончая уходом учащихся из спортзала), а также действия учителя (сообщение задач урока, теоретических сведений, показ упражнений и др.).
	Записывается:

1. Время, отведенное на отдельные части урока;

2. Время на каждый вид упражнений;

3. Дозировка каждого упражнения:

- число повторений; 

- время на выполнение упражнений;

- метраж, вес и т.п.
	Эта графа заслуживает особого внимания. В ней должны быть отражены: 

· методические приемы, используемые при обучении;

· выделены наиболее важные детали техники упражнений, на которые надо обратить внимание;

· даны указания по предупреждению типичных ошибок и т.п.;

· фиксируются методы морального воспитания, примеры положительного воздействия на учащихся; 

· способы организации учащихся (рисунки, схемы);

· расстановка и уборка снарядов;

· оценка учащихся на уроке;

· домашние задания и др. 


Оценка за конспект – (подпись, фамилия учителя). 

Оценка за урок - (подпись, фамилия учителя).

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Протокол хронометража плотности урока

Хронометраж (учет времени, затраченного на различные виды деятельности) ведется от звонка на урок до звонка с урока. Для наблюдения избираются ученики, наиболее добросовестно выполняющие задания педагога. Хронометрирование видов деятельности на уроке требует известного навыка, поэтому перед контрольным хронометрированием рекомендуется выполнить 1-3 пробных.

Приступая к хронометрированию, рекомендуется ознакомиться с содержанием предстоящего урока, чтобы в процессе хронометрирования облегчить себе запись упражнений урока. Запись упражнений в черновике может быть условной – понятной только лицу, ведущему наблюдение.

В контрольном протоколе обобщенная запись каждого упражнения производится с соблюдением норм спортивной терминологии. Протокол хронометрирования следует вести подробно, фиксируя в минутах и секундах показатели секундомера при различных видах деятельности и при каждой попытке выполнения упражнения. Затем составляется подробный протокол хронометража. Протоколы, отражающие только суммарное время, затраченное на данный вид упражнений, на зачет не принимаются.

Подводя итоги хронометража следует помнить, что сумма всех рациональных и непроизводительных затрат времени должна равняться продолжительности урока по расписанию. Для определения общей плотности урока необходимо сложить итоговые данные времени граф 4, 5, 6, 7 и вычислить процентное отношение к общей продолжительности урока, что свидетельствует об общей плотности урока. Отношение данных графы 5-ой к общей продолжительности всего урока свидетельствуют о моторной плотности урока.

На основе данных хронометрирования дается оценка умения педагогов организовать учебно-воспитательную работу и продуктивно использовать время урока.

В заключении проведенного анализа должны быть сформулированы выводы и конкретные предложения по устранению в будущем отмеченных недостатков.

ПРОТОКОЛ (форма)

хронометрирования урока физического воспитания

урок провел_____________________ дата _______ время ____________

школа_________ класс ______ место проведения ________________________

количество учеников ______из них: мальчиков ______девочек ____________

количество подгрупп ______ Фамилия наблюдаемого ____________________

номер урока с начала учебного года _________

задачи урока 


1.

	Части урока
	Содержание урока и виды деятельности
	Время окончания деятельнос-ти (по секундо-меру)
	Категория рациональных затрат времени
	Непроиз-водствен. затраты времени (простой)
	Приме-чания

	
	
	
	Объясне-ние, показ
	Выпол-нение упраж.
	Ожида-ние, отдых
	Вспом. дейст-вия
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Подготовительная часть
	Построение
	5(
	
	
	
	5(
	
	

	
	Сообщение задач урока
	20(
	15(
	
	
	
	
	

	
	Строевые упражнения на месте
	1(
	
	40(
	
	
	
	

	
	Разновидности ходьбы
	3(
	
	2(
	
	
	
	

	
	Подготовка скамеек для выполнения заданий 
	4(
	
	
	
	
	1(
	

	
	Построение у скамеек
	4(20(
	
	
	
	20(
	
	

	
	Объяснение упражнения
	4(50(
	30(
	
	
	
	
	

	
	Выполнение упражнения
	5(
	
	10(
	
	
	
	

	
	Объяснение
	5(7(
	7(
	
	
	
	
	

	
	Выполнение упражнения
	5(19(
	
	12(
	
	
	
	

	
	Объяснение упражнения
	5(34(
	15(
	
	
	
	
	

	
	Выполнение упражнения поточным способом
	5(40(
	
	6(
	
	
	
	

	
	Ожидание очереди, отдых
	6(
	
	
	20(
	
	
	

	
	Перестроение
	6(10(
	
	
	
	10(
	
	

	
	…
	…
	…
	…
	…
	…
	…
	

	
	Подведение итогов урока, выход из зала
	45(
	
	
	
	
	1(10(
	

	
	Итого:
	45(
	10(30(
	26(40(
	3(30(
	3(20(
	2(10(
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Пульсовая кривая нагрузки урока

Основные правила учета нагрузки урока по пульсу:

1.Наблюдение в течение всего урока ведется одним и тем же учеником.

2.Первая проба пульса берется сразу после звонка на урок, последняя – сразу после звонка с урока.

3.Пробу пульса брать в моменты, не мешающие выполнять ученику задания учителя, но не реже чем через 3-5 минут.

4.Не рекомендуется подзывать ученика к себе, т.к. это исказит картину нагрузки и нарушит ход урока. Необходимому наблюдателю самому подходить к ученику. Рекомендуется заблаговременно предупредить ученика о его роли в качестве объекта наблюдения.

ПРОТОКОЛ (форма) пульсометрии

Школа №______, класс ______, фамилия  и. о. ученика____________________

Наблюдение вел ___________________________________

	Время измерения
	Пульс за 10 сек.
	Пульс за 1 мин
	Вид деятельности

	До урока
	10
	60
	

	5 мин.
	12
	72
	Построение на урок

	10 мин.
	20
	120
	После выполнения разновидностей бега

	15 мин.
	18
	108
	После ОРУ

	20 мин.
	22
	132
	После обучения бегу с низкого старта

	…
	…
	…
	…

	45 мин.
	16
	96
	Выход из зала

	После урока
	11
	66
	


По результатам наблюдения и полученных результатов строится график физиологической кривой физической нагрузки на уроке.

ЧСС за 1 мин.

130  -

120  -

110  -

100  -

90   -

80   -

70   -

60   -

 0      !         !        !          !        !        !       !       !       !       !      время урока (мин)

        5     10    15     20    25    30   35   40   45   50

подготовительная     основная           заключительная

  часть (8-12мин)   часть (23-33мин) часть (4-10мин)

Завершается протокол заключением и выводами.

ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Развернутый текст педагогического анализа урока

отражает систему педагогических наблюдений преподавателя. Педагогические наблюдения заносятся по ходу урока в черновые записи. Затем эти записи обрабатываются и дается анализ урока по схеме. В заголовке следует указать, кто, когда и чей урок наблюдал и в каком классе школы. Затем, озаглавив по схеме раздел анализа, раскрыть последовательно и конкретно содержание каждого раздела. Давая анализ урока, наблюдающий должен постоянно помнить, что анализ должен отражать полную картину конкретного урока в каждом разделе, а поэтому рекомендуется всячески избегать общих выражений, дежурных фраз и не конкретных характеристик.

СХЕМА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА

УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ШКОЛЕ

1. Общие сведения.

1. Школа____________.

2. Класс_____________.

3. Число учащихся по списку ________, занималось _________.

4. № урока с начала учебного года ___________ .

5. Дата проведения _______________.

6. Продолжительность урока _____________.

7. Место проведения ___________.

8. Фамилия, имя, отчество преподавателя, ведущего урок_______________

II. Подготовка учителя к уроку.

Конспект урока

1. Перечислить задачи, намеченные на урок.

2. Дать оценку правильности постановки задач (их конкретность, трудность, соответствие их четвертному плану и программе).

3. Высказать мнение о последовательности, целесообразности и взаимосвязи упражнений отдельных частей урока; отразить соответствие содержания урока и отдельных его частей поставленным задачам, программным требованиям и возрасту занимающихся.

4. Оценить правильность структуры занятия, целесообразность распределения времени по частям урока и в отдельных упражнениях, дозировки упражнений.

5. Дать оценку умению учителя определять и записывать в конспекте методику организации и обучения учащихся, определить соответствие методики обучения и воспитания задачам, содержанию урока, подготовленности занимающихся.

6. Дать характеристику внешнему оформлению конспекта: соответствие установленной форме, правильность терминологии, соблюдение правил записи упражнений, аккуратность.

7. Общее впечатление о методической подготовке учителя.

Подготовка мест занятий.
Подготовленность учащихся к уроку:

1. Роль дежурного в своевременной подготовке к уроку оборудования и инвентаря, в контроле за переодеванием учащихся.

2. Единство формы и соответствие ее общим требованиям и конкретным условиям проведения урока.

3. Наличие заранее подготовленного урока, актива для ведения урока.

Личная подготовка учителя к уроку.
Внешний вид (аккуратность, подтянутость, соответствие костюма характеру практических занятий).

III. Проведение урока педагогом:

Проведение подготовительной части урока:
1. Своевременность начала урока. Организация учащихся.

2. Манера изложения задач урока (психологический настрой учащихся на сознательное и активное овладение учебным материалом урока).

3. Методы организации учащихся (фронтальный, поточный, круговой) в подготовительной части, их целесообразность.

4. Целесообразность использования помещения.  

5. Умение правильно выбрать место для показа и выполнения физических упражнений.

6. Качество и методическая ценность словесного метода руководства (правильность подачи команд, содержательность голоса, знание терминологии).

7. Качество и методика показа упражнений.

8. Правильность применения методов обучения физическим упражнениям.

9. Умение предупреждать и исправлять ошибки, регулировать нагрузку.

10. Анализ общей и рабочей плотности первой части урока, целесообразность использования времени на отдельные компоненты деятельности учащихся и учителя.

11. Соответствие отдельных упражнений первой части урока задачам основной части урока и записям в конспекте.

Проведение основной части урока:

1. Целесообразность методов организации учащихся поставленным задачам урока, условиям и возрасту занимающихся.

2. Соблюдение мер безопасности при выполнении упражнений, целесообразность организации страховки и помощи.

3. Соблюдение методических принципов физического воспитания:

-- сознательности и активности;

-- наглядности;

-- доступности и индивидуализации;

-- систематичности;

-- прогрессирования.

4. Характеристика и результативность методов обучения: целостного, по частям или комбинированного.

5. Методы воспитания физических качеств, их эффективность в решении задач разностороннего физического развития.

6. Соответствие нагрузки условиям урока и особенностям занимающихся. Своевременность и ценность указаний, направленных на исправление ошибок, на лучшее качество выполнения упражнений.

7. Проверка и оценка знаний учащихся, организация текущего учета успеваемости. Применение домашних заданий и их проверка.

8. Приемы руководства учащимися, умение организовать актив; дисциплина учащихся, их активность, самостоятельность.

9. Соответствие общей и моторной плотности основной части урока, типу урока, его задачам и возрасту занимающихся. Целесообразность распределения времени основной части урока по отдельным снарядам и упражнениям.

10. Реакция со стороны учителя на положительные и отрицательные стороны (поступки) учащихся.

11. Чему в процессе урока научились учащиеся, какие получили знания.

12. Эмоциональная сторона занятий.

Проведение заключительной части урока:

1. Соответствие заключительных упражнений уроку, их роль в регулировании нагрузки.

2. Умение подвести итог урока.

3. Своевременность окончания урока (причины задержки учащихся на перемену).

4. Организованный уход с места занятий (зала, площадки, …).

5. Целесообразность использования времени третьей части урока.

IV. Выводы и предложения.

1. Выполнение поставленных задач. Отклонение от плана-конспекта и причины. Образовательная ценность урока.

2. Ценность урока с точки зрения физического развития. Умение регулировать нагрузку. Оздоровительная ценность урока.

3. Общая и моторная плотность урока. Целесообразность использования времени на уроке.

4. Воспитательная ценность урока.

5. Общая оценка проведения урока.

6. Рекомендации учителя по улучшению качества проведения урока. Подпись проводившего анализ урока.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6
Отчет практиканта

В отчете следует дать анализ индивидуального плана в соответствии с программой практики и отразить весь объем проведенной студентом работы. Оценивая итоги практики, наряду с личными впечатлениями, особое внимание в отчете должно быть уделено чему научился студент, какие знания, навыки и умения приобрел в ходе практики, какие трудности испытывал в работе и какие недостатки обнаружил в знаниях, в своей теоретической, методической и технической подготовке.

В конце отчета практиканту необходимо внести предложения по улучшению преподавания отдельных дисциплин учебного плана университета, а также дать предложения по совершенствованию организации практики в средних учебных заведениях.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПРАКТИКИ
Критерии оценки деятельности студента:

·  объем фактически выполненной работы по основным направлениям и разделам деятельности (количество проведенных уроков, занятий в спортивной секции, участие в проведении спортивно-массовых мероприятий);

·  качество выполнения заданий, предусмотренных программой практики;

·  прочность приобретенных и сформированных знаний, умений, навыков;

·  творческое отношение к выполнению конкретных педагогических задач в работе с учащимися школы;

·  уровень профессиональной подготовленности (теоретической и практической);

·  стиль общения с учащимися, педагогами, родителями;

·  готовность к самостоятельной педагогической деятельности; 

·  своевременность и качество составления документации;

·  качество выполнения заданий по второй специальности;

·  качество выполнения заданий по педагогике и психологии;

·  отношение к практике, посещаемость, прилежание.

Требования к содержанию отчета студента по итогам педагогической практики. Подготовка студента к защите практики и к дифференцированному зачету.

Студент, оформляя отчетную документацию по педагогической практике, должен помнить, что ее качеством, как по содержанию, так и по оформлению, он демонстрирует уровень своей методической грамотности и уровень педагогической квалификации, приобретенной за годы учебы в университете.

Отчетные документы необходимо располагать в указанной ниже последовательности:

1. Титульный лист. 

2. Расписание уроков и секционных занятий.

3. Дневник практиканта.

4. Индивидуальный план проведения практики. 

5. Годовой план-график учебной работы (приложение 1).

6. Поурочный план учебной работы по физической культуре для учащихся одного из прикрепленных классов на текущую четверть. 

7. Конспекты проведенных уроков (приложение 2).

8. Поурочный план и конспекты тренировочных занятий спортивной секции или группы ОФП на период практики.

9. Положение о спортивном или физкультурно-оздоровительном мероприятии. 

10. Сценарий проведения спортивного или физкультурно-оздоровительного мероприятия. 

11. Протокол хронометража плотности урока (приложение 3).

12. Пульсовая кривая с протоколами и замечаниями о величине нагрузки на ученика, наблюдаемого на уроке (приложение 4).

13. Развернутый текст педагогического анализа урока (приложение 5).

14. Задание по специализации.

15. Задание по педагогике.

16. Задание по психологии.

17. Отчет практиканта с конкретными выводами и предложениями (приложение 8).

Все названные документы должны быть собраны в папку и представлены методисту по специальности в виде отчетной документации.

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
ЛИТЕРАТУРА
Основная
1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учеб. для студентов ин-тов физ. культуры / Л.П. Матвеев. - М.: Физкультура и спорт, 1991.-543 с.
2. Кряж, В.Н. Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь (I—IV ступени, возраст - 7-21 год) / В.Н. Кряж, З.С. Кряж // Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь (I—IV ступени, возраст-7-21 год). Программа молодежного физкультурно-спортивного движения «Олимпийские надежды Беларуси». - Минск: Министерство спорта и туризма Республики Беларусь, Министерство образования Республики Беларусь, 1999. - С. 3-76.
3. Кряж, В.Н. Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования Республики Беларусь / В.Н. Кряж, З.С. Кряж. -Фізічная культура і здаров’е. -Вып. 4. -2000.-С. 4-17.
4. Кряж, В.Н. Образовательный стандарт. Общее среднее образование. Физическая культура / В.Н. Кряж, З.С. Кряж // Общее среднее образование. Естественно-математические и технологические дисциплины, физическая культура / Руководящие документы Республики Беларусь (образовательные стандарты). - Минск: Минобразования РБ, 1999. - С. 309-361.
5. Кряж, В.Н. Физическая культура. IV -VI (5-7) классы / В.Н. Кряж, З.С. Кряж // Программы для учреждений, обеспечивающих получение общего среднего образования с русским языком обучения с 12-летним сроком обучения. - Минск: Министерство образования РБ, 2003. - 38 с.
6. Кряж, В.Н. Физическая культура. VIII класс / В.Н. Кряж, З.С. Кряж // Программы для учреждений, обеспечивающих получение общего среднего образования с русским языком обучения с 12-летним сроком обучения. -Минск: Минобразования РБ, НМ Центр, 2004. - 20 с.
7. Кряж, В.Н. Примерные нормы оценки результатов учебной деятельности учащихся по физической культуре / В.Н. Кряж, З.С. Кряж // Десятибалльная система оценки результатов учебной деятельности учащихся / Инструктивно-методические материалы под научной ред. О.Е. Лисейчикова. - Минск: НИО, 2002.- С. 358-387.
Дополнительная

11.  Выдрин, В.М. Основы теории и методики физической культуры: учеб. для техникумов / В.М. Выдрин [и др.]; под ред. А.А. Гужаловского. -Физкультура и спорт, 1986. -С. 16-24, 134-148.
12.  Гугин, А.А. Уроки физической культуры в начальной школе / А.А. Гугин.-М.: Просвещение, 1970. -239 с.
13.  Качашкин, В.М. Физическое воспитание в начальной школе: пособие для учителя / В.М. Качашкин. - М.: Просвещение, 1967. - 230 с.
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