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ОСРБ 1-01 02 01-2008

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

___________________________________________________________________
ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ

Специальность  1-01 01 02-04 Дошкольное образование. Физическая культура.

Квалификация  Преподаватель


Защита населения и объектов от чрезвычайных ситуаций. Радиационная безопасность


Чрезвычайные ситуации характерные для Республики Беларусь. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Оказание медицинской помощи пострадавшим в результате чрезвычайных ситуаций. Радиационная защита населения. Оценка радиационной обстановки. Биологическое действие радиации на организм человека. Физическая природа и источники радиационной опасности.

Выпускник должен


знать:


– чрезвычайные ситуации, характерные для Республики Беларусь;


– возможные последствия для здоровья и жизни людей антропогенных и природных катастроф;


– приёмы оказания первой помощи пострадавшим от чрезвычайных ситуаций;


– основы радиационной безопасности человека и правила действия населения при возникновении радиационной опасности;


уметь:


– прогнозировать и оценивать чрезвычайные ситуации и возможности их предупреждения;


– оценивать радиационную опасность;


– осуществлять радиационную защиту населения и биологических объектов;


– оказывать первую помощь пострадавшим от чрезвычайных ситуаций.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Проблемы безопасности стояли перед человеком всегда. Массовая гибель населения наблюдалась в военных конфликтах, во время различных эпидемий и других стихийных бедствий.


Каждый гражданин обязан сам определить, где для него существуют опасности, по каким направлениям он должен активно действовать, чтобы своевременно предупреждать чрезвычайные ситуации, а при их возникновении успешно выживать.


Этот выбор во многом зависит от степени техногенной опасности, экологической ситуации в местах проживания и работы, состояния здоровья, предрасположенности к наследственным заболеваниям, социального положения и др.


Исходя из статистических данных о чрезвычайных ситуациях в республике, анализа состояния здоровья населения, образа жизни, экологической обстановки в местах проживания и работы, можно сделать вывод о том, что для подавляющего большинства жителей высокий уровень заболеваемости и преждевременная смерть вызваны в основном экологическими и социальными факторами.


В настоящее время, несмотря на достижения в различных областях науки, экономики и культуры, безопасность людей не только не улучшилась, но даже и ухудшилась. Основная причина преждевременной смерти людей – антропогенные воздействия на биосферу. В результате за последние 40 лет более чем в три раза возросло количество отдельных стихийных бедствий в различных районах Земного шара, в которых ежегодно погибают до 300 тыс. человек. Индустриализация вызвала рост числа техногенных аварий и катастроф, что ежегодно приводит к гибели миллионов людей, наносит ущерб экономике и природной среде.


Преждевременная смертность населения в природных и техногенных чрезвычайных ситуациях несопоставима со смертностью при экологическом неблагополучии. Во втором случае она во много раз выше. Несовершенство технологии современного производства и применение для сжигания углеродного топлива вызвали глобальный экологический кризис, который грозит гибелью человеческой цивилизации. Как следствие – прямое экологическое загрязнение природной среды вызывает рост числа различных заболеваний у людей и их преждевременную смертность, мутации отдельных микробов, которые становятся патогенными и представляют смертельную угрозу для человечества. Экологическая опасность стала доминирующей.


Ещё не устранена опасность военных конфликтов, наблюдается рост терроризма.


Учитывая, что в настоящее время возросла опасность чрезвычайных ситуаций биолого-социального и социального характера, становится понятным, что перед каждым человеком, нацией, государством стоит проблема, как предупредить возникновение чрезвычайных ситуаций, а при их возникновении – обеспечить выживание людей.


Конечно, каждый человек должен заботиться о своей безопасности, прежде всего сам. Этому его должны научить в семье, в детском саду, в школе, в среднем и высшем учебном заведении. Вместе с тем человек может рассчитывать на помощь государства, общества.


Изучение дисциплины «Защита населения и объектов в чрезвычайных ситуациях. Радиационная безопасность» поможет получить знания, которые могут быть использованы для обеспечения безопасности людей и улучшения медико-демографической ситуации в стране.


Необходимо подчеркнуть, что изучение дисциплины «Защита населения и объектов в чрезвычайных ситуациях. Радиационная безопасность» даёт только общие знания для выживания в чрезвычайных ситуациях. Это необходимое, но недостаточное условие для предупреждения ряда чрезвычайных ситуаций и выживания в них. Требуются дополнительные знания, необходимые каждому гражданину, чтобы правильно действовать в конкретной ситуации. Такую информацию гражданин может получить только путём самообразования. При этом конкретную адресную помощь человеку могут оказать специалисты Министерства здравоохранения, Минприроды, Министерства по чрезвычайным ситуациям (МЧС) и др.


Выпускник должен


знать:


– чрезвычайные ситуации, характерные для Республики Беларусь;


– возможные последствия для здоровья и жизни людей антропогенных и природных катастроф;


– приёмы оказания первой помощи пострадавшим от чрезвычайных ситуаций;


– основы радиационной безопасности человека и правила действия населения при возникновении радиационной опасности;


уметь:


– прогнозировать и оценивать чрезвычайные ситуации и возможности их предупреждения;


– оценивать радиационную опасность;


– осуществлять радиационную защиту населения и биологических объектов;


– оказывать первую помощь пострадавшим от чрезвычайных ситуаций.

Содержание учебного материала (разделы, темы, вопросы)
2.1. Тематика лекционных занятий


Тема I. Чрезвычайные ситуации характерные для Республики Беларусь


1. Географическое положение Республики Беларусь


2. Экономика Республики Беларусь.


3. Основные понятия и определения учебного курса.


4. Источники опасности для населения.


5. Классификация ЧС.


Тема II. Ядерное оружие и его характеристика


1. Ядерное оружие.


2. Возможные последствия ядерной войны.


Тема III. Чрезвычайные ситуации природного и экологического характера


1. Чрезвычайные экстремальные ситуации для человека.


2. Новые виды массового поражения.


Тема IV. Техногенные чрезвычайные ситуации.


1. ЧС, вызванные транспортными происшествиями.


2. ДТП.


3. Аварии и катастрофы на железнодорожном транспорте.


4. Аварии и катастрофы на воздушном транспорте.


5. Аварии и катастрофы на водном транспорте.


6. Аварии и катастрофы на трубопроводном транспорте.


Тема V. ЧС, вызванные пожарами и взрывами на объектах. ЧС на химических объектах.


1. Краткая характеристика помещений по взрывопожарной и пожарной опасности.


2. ЧС на химически опасных объектах.


Тема VI. Краткая характеристика биолого-социальных чрезвычайных ситуаций.


1. Классификация болезнетворных микробов.


2. Инфекционные заболевания людей.


Тема VII. Инфекционные болезни домашних и сельскохозяйственных животных.


1. Болезни домашних и сельскохозяйственных животных.


2. Болезни и вредители сельхозрастений.


3. Биологические загрязнители.


Тема VIII. Характеристика ситуаций экологического неблагополучия


1. Классификация ситуация экологического неблагополучия.


2. Выявление зон экологической ЧС и экологического бедствия.


3. Человек как эколого-биологическая система.


4. Воздействие естественных экологических факторов на человека.

Тема IX. Химическое загрязнение природной среды.


1. Загрязнение атмосферы.


2. Загрязнение гидросферы.


3. Загрязнение литосферы.


Тема X. Прогнозирование ЧС.


1. Система мониторинга и прогнозирования ЧС.


2. Прогнозирование природных ЧС.


3. Прогнозирование техногенных ЧС.


5. Прогнозирование экологических и биологосоциальных ЧС.


Тема XI. Медицинская помощь в ЧС.


1. Характерные признаки жизни и наступления смерти.


2. Медицинская помощь при ДТП.


3. Медицинская помощь при поражении электротоком.


5. Медицинская помощь при утоплении, обмороках.


6. Медицинская помощь при инфаркте миокарда, инсульта, обморожения и при охлаждении организма.


Тема XII. Радиация и жизнь

1. История изучения радиоактивности и задачи предмета

2. Радиоактивный распад и период полураспада

3. Единицы радиоактивности и дозы радиоактивного облучения.

Тема XIII. Естественные источники радиации

1. Космические лучи и земная радиация

2. Внутренне облучение и радон

3. Другие источники радиации

Тема XIV. Искусственные источники радиации

1. Источники, используемые в медицине

2. Ядерные взрывы

3. Атомная энергетика

Тема XV. Действие радиации на человека

1. Острое поражение.

2. Рак и генетические последствия облучения

Тема XVI. Катастрофа на ЧАЭС и её последствия на территории РБ

1. Радиационная обстановка в Беларуси

2. Влияние на экосистемы короткоживущих нуклидов

3. Как образовались пятна радиоактивности


Тема XVII. Последствия катастрофы на ЧАЭС для биологического мира.

1. Последствия катастрофы на ЧАЭС для животного мира.

2. 2. Последствия катастрофы на ЧАЭС для растительного мира.

Тема XVIII. Выживание населения в условиях радиоактивного загрязнения территории.

1. Медицинская помощь.

2. Система радиационного мониторинга.

3. Физические способы защиты человека от радиации.

Тема XIX. Гигиенические аспекты радиационной безопасности

1. Пути снижения внутреннего и внешнего облучения

2. Продукты питания и приготовление пищи

3. Безопасность проживающего населения

2.2. Тематика практических (семинарских) занятий


Тема I. Чрезвычайные ситуации характерные для Республики Беларусь


1. Географическое и социально-экономическое положение Республики Беларусь


2. ЧС экологического характера.


Тема II. Правила поведения и действия населения в ЧС мирного и военного времени.


1. Правила и обязанности граждан в области защиты населения и территорий от ЧС.


2. Особенности выживания человека при стихийных бедствиях и в ЧС техногенного, биологического и экологического характера.

Тема III. Оказание ПМП в ЧС.


1. Признаки жизни и наступления смерти.


2. Оказание ПМП при ДТП.

2. Опасные сердечно-сосудистые состояния.


Тема IV. Техногенные чрезвычайные ситуации.


1. ЧС, вызванные транспортными происшествиями.

2. Ядерное оружие и его характеристика.

Тема V. Первая помощь при ранениях, кровотечениях, травматическом шоке.


1. Оказание ПМП при травматическом шоке.


2. Извлечение пострадавших из за завалов (ожоги, обморожения, переохлаждения).


3. Переломы конечностей, травмы головы, грудной клетки.


4. Порядок наложения повязок на раны.

Тема VI. Организация защиты населения, объектов хозяйствования и природной среды в ЧС.


1. Государственные органы по защите населения, объектов и природной среды в ЧС.


2. Средства коллективной защиты населения.


Тема VII. Внезапные состояния при отравлениях ядовитыми грибами, растениями и укусах клещей, змей, животных.

1. Характеристика ядовитых грибов, симптомы отравления и первая медицинская помощь.

2. Общая характеристика ситуаций при которых происходят укусы клещей, змей, животных и оказание ПМП.











I семестр – 14 часов

Тема VIII. Радиоактивность и ядерные излучения


1. Радиоактивные превращения ядер.


2. Единицы радиоактивности. Радиоактивные излучения.


Тема IX. Источники радиации.
1. Естественные источники радиации.

2. Атомная энергетика. Использование радиации в медицине.

Тема X. Действие радиации на человека.

1. Внешнее и внутреннее облучение

2. Биологическое действие ионизирующих излучений.
Тема XI. Гигиенические аспекты радиационной безопасности.

1. Пути снижения внутреннего и внешнего облучения.

2. Республиканские допустимые уровни.

Тема XII. Катастрофа на ЧАЭС и её последствия на территории РБ.

1. Территория загрязнения радионуклидами РБ.

2. Особенности миграции радионуклидов и основные принципы безопасного проживания населения.

Тема XIII. Выживание населения в условиях радиоактивного загрязнения.

1. Мероприятия по радиационной защите и обеспечению радиационной безопасности населения.

2. Ликвидация последствий радиоактивного загрязнения местности.
Тема XIV. Работа учителя по радиологической подготовке учащихся.

1. Защита населения и радиационная безопасность в общеобразовательной школе.

2. Знания и умения учащихся.

Тема XV. Ликвидация последствий радиоактивного загрязнения местности.

1. Дезактивация территорий.

2. Определение гамма-фона бытовыми дозиметрами.









II семестр – 16 часов
Вучэбна-метадычная карта дысцыпліны

	№

тыд-

ня
	Нумар і назва тэмы
	Назва пытанняў, якія вывучаюцца на лекцыі
	Заняткі (нумары)
	Выкарыст.

наглядныя і ме-

тадыч. дапа-

можнікі
	Самастойная

работа сту-

дэнта

гадз.
	Форма

кан-

тролю

ведаў

	
	
	
	Лекцыі
	Практ.
	Лабраб.
	Інд.раб.
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Тема 1. Чрезвычайные ситуации характерные для Республики Беларусь
	1. Географическое положение Республики Беларусь

2. Экономика Республики Беларусь.

3. Основные понятия и определения учебного курса.

4. Источники опасности для населения.

5. Классификация ЧС.
	2      
	5, 6, 7, 8, 9, 10, 14, 20
	
	конспект

	
	Тема 2. Краткая характеристика ЧС, вызванных применением современного оружия
	1. Ядерное оружие.

2. Возможные последствие ядерной войны
	2
	4 – 11, 14, 20, 21
	
	конспект

	
	Тема 3. Чрезвычайные ситуации природного и экологического характера
	1. Чрезвычайные экстремальные ситуации для человека

2. Новые виды массового поражения.
	2
	4 – 11, 14, 20
	
	конспект

	
	Тема 4. Техногенные чрезвычайные ситуации
	1. ЧС, вызванные транспортными происшествиями.

2. ДТП.

3. Аварии и катастрофы на железнодорожном транспорте.

4. Аварии и катастрофы на воздушном транспорте.

5. Аварии и катастрофы на водном транспорте.

6. Аварии и катастрофы на трубопроводном транспорте.
	2
	4 – 11, 14, 20
	
	конспект

	
	Тема 5. Действие населения по выживанию в техногенных ЧС
	1. Краткая характеристика помещений по взрывопожарной и пожарной опасности.

2. ЧС на химических опасных объектах.
3. Способы выживания людей при авариях и катастрофах на транспорте.
	2
	4 – 11, 14, 15, 20
	
	конспект

	
	Тема 6. Краткая характеристика биолого-социальных чрезвычайных ситуаций.
	1. Классификация болезнетворных микробов.
2. Инфекционные заболевания людей.
	2
	4 – 11, 14, 15, 20, 21
	
	конспект

	
	Тема 7. Инфекционные болезни домашних и сельхозяйственных животных.
	1. Болезни домашних и сельскохозяйственных животных и действия населения.
2. Болезни вредителей сельхозрастений.
3. Биологические загрязнители.
	2
	12,15
	
	конспект

	
	Тема 8. Характеристика ситуаций экологического неблагополучия.
	1. Классификация ситуаций экологического неблагополучия.

2. Выявление зон экологической ЧС и экологического бедствия.

3. Человек как эколого-биологическая система.

4. Воздействие естественных экологических факторов на человека.
	2
	4 – 11
	
	конспект

	
	Тема 9. Внезапные состояния, требующие неотложной помощи.
	1. Внезапные состояния и помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
2. Внезапные состояния и помощь при заболеваниях бронхо-лёгочной системы.

	2
	5, 6 – 11, 14, 20, 21
	
	конспект

	
	Тема 10. Прогнозирование ЧС.

	1. Система мониторинга и прогнозирования ЧС.
2. Прогнозирование природных ЧС.
3. Прогнозирование техногенных ЧС.
4. Прогнозирование экологических и биолого-социальных ЧС.
	2
	Радиация. Дозы.

Эффекты. Риск.–Москва. Мир, 1990.

20,21
	
	конспект

	
	Тема 11. Медицинская помощь в ЧС.
	1. Характерные признаки жизни и наступления смерти.

2. Медицинская помощь при ДТП.

3. Медицинская помощь при поражении электротоком.

5. Медицинская помощь при утоплении, обмороках.

6. Медицинская помощь при инфаркте миокарда, инсульта, обморожения и при охлаждении организма
	
	4. – 8
	
	

	
	Тема 12. Ионизирующие излучения.


	1. История изучения радиоактивности и задачи предмета

2. Радиоактивный распад и период полураспада

3. Единицы радиоактивности и дозы радиоактивного облучения
	
	13, 20 – 21
	
	

	
	Тема 13. источники ионизирующих излучений
	1. Космические лучи и земная радиация

2. Внутренне облучение и радон

3. Другие источники радиации
	2
	Лисовский Л.А. «Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Радиационная безопасность»

МГПУ.2007, – 142 с. Карта мира
	
	конспект

	
	Тема 14. Искусственные источники радиации


	1. Источники, используемы в медицине и других отраслях.
2. Ядерные взрывы.

3. Ядерная энергетика.
	2
	4 – 14
	
	конспект

	
	Тема 15. Биологическое действие ионизирующих излучений.

	1. Острое поражение.

2. Рак и генетические последствия облучения
	2
	Кульменева Л.Г., Котов Н.Н. Радиобиология.–Мн.:Народная Асвета, 1993
	
	конспект

	
	Тема 16. Катастрофа на ЧАЭС и её последствия на территории РБ.

	1. Радиационная обстановка в Беларуси

2. Влияние на экосистемы короткоживущих нуклидов

3. Как образовались пятна радиоактивности
	2
	Учебная карта. «Катастрофа на ЧАЭС». Карто-схема районов загрязнения радионуклидами


	
	конспект

	
	Тема 17. Последствия катастрофы на ЧАЭС для биологического мира.
	1. Последствия катастрофы на ЧАЭС для животного мира.

2. Последствия катастрофы на ЧАЭС для растительного мира.
	2
	14, 15, 20, 21, 24
	
	конспект

	
	Тема 18. Гигиенические аспекты радиационной безопасности


	1. Пути снижения внутреннего и внешнего облучения

2. Продукты питания и приготовление пищи

3. Безопасность проживающего населения
	2
	Программа I-IV кл.– МО РБ, 2008.
	
	конспект

	
	Тема 1. Чрезвычайные ситуаций характерных для Республики Беларусь
	1. Географическое и социально-экономическое положение Республики Беларусь.

2. ЧС экологического характера.
	       2
	5, 14, 20
	
	реферат

	
	Тема 2. Техногенные чрезвычайные ситуации
	1.ЧС, вызванные транспортными проишествиями.

2. Ядерное оружие и его характеристика.

	       2
	4 – 11, 14, 15
	
	реферат

	
	Тема 3. Оказание ПМП в ЧС.
	1. Признаки жизни и наступления смерти.

2. Оказание ПМП при ДТП.

3. Опасные сердечно-сосудистые состояния.
	
	10 – 12
	
	

	
	Тема 4. Первая помощь при ранениях, кровотечениях, травматическом шоке.
	1. Оказание ПМП при травматическом шоке.
2. Извлечение пострадавших из завалов (ожоги, обморожения, переохлаждения).

3. Переломы конечностей, травмы головы, грудной клетки.
	
	23 – 24
	
	

	
	Тема 5. Правила поведения и действия населения в ЧС мирного и военного времени.
	1. Правила и обязанности граждан в области защиты населения и территорий от ЧС.
	
	2, 10 – 11
	
	

	
	Тема 6. Организация защиты населения, объектов хозяйствования и природной среды в ЧС.
	1. Государственные органы по защите населения, объектов и природной среды в ЧС.

2. Средства коллективной защиты населения.
	
	9, 14
	
	

	
	Тема 7. Устойчивость экономики в ЧС и экологическая безопасность
	1. Проблемы устойчивого развития экономики и обеспечения экологической безопасности.

2. Устойчивость эколого-производственных систем.
	
	2 – 5
	
	

	
	Тема 8. Радиоактивность и ядерные излучения
	1. Радиоактивные превращения ядер.

2. Единицы радиоактивности. Радиоактивные излучения.
	      2
	Лисовский Л.А. «Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Радиационная безопасность»

МГПУ.2005, – 142 с.
	
	Реферат

	
	Тема 9. Источники радиации


	1. Естественные источники радиации.

2. Атомная энергетика. Использование радиации в медицине.
	      2
	Радиация. Дозы.

Эффекты. Риск.–Москва. Мир, 1990.

4 – 11
	
	реферат

	
	Тема 10. Действие радиации на человека
	1. Внешнее и внутренне облучение.

2. Биологическое действие ионизирующих излучений.
	      2
	Савенко В.С. Радиоэкология.– Мн.: Дизайн НПРО, 1996.– 176 с.
	
	реферат

	
	Тема 11. Гигиенические аспекты радиационной безопасности
	1. Пути снижения внутреннего и внешнего облучения.

2. Республиканские допустимые уровни.
	      2
	Храмченкова О.М., Валетов В.В., Шевчук В.С. Основы  радиационной безопасности.– Мозырь.: Белый ветер, 1999

1 – 11
	
	реферат

	
	Тема 12. Катастрофа на ЧАЭС и её последствия на территории РБ.
	1. Территория загрязнения радионуклидами РБ.

2. Особенности миграции радионуклидов и основные принципы безопасного проживания населения.
	      2
	Закон РБ «О радиационной безопасности населения», 5.01.1998 г. Памятка для населения МЧС РБ. Учебные карты по загрязнению территорий
	
	доклады

	
	Тема 13. Выживание населения в условиях радиоактивного загрязнения
	1. Мероприятия по радиационной защите и обеспечению радиационной безопасности населения.

2. Ликвидация последствий радиоактивного загрязнения местности.
	     2
	11, 14 – 15
	
	

	
	Тема 14. Работа учителя по радиологической подготовке учащихся.
	1. Защита населения и радиационная безопасность в общеобразовательной школе.

2. Знания и умения учащихся.
	      2
	Программа I-IV 
л.– МО РБ, 2006.

14, 15, 16, 17
	
	рефераты

	
	Тема 15. Ликвидация последствий радиоактивного загрязнения местности.
	1. Дезактивация территорий.

2. Определение гамма-фона бытовым дозиметрами.
	
	21 – 22, 25
	
	


Информационная (и нформационно-методическая) часть

1. Алексахин, Р.М. Сельскохозяйственная радиоэкология / Р.М. Алексахин [и др.].– М.: Экология, 1991.


2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности / С.В. Белов.– учебн.– М.: Высшая школа, 1999.


3. Борчук, Н.И. Медицина экстремальных ситуаций / Н.И. Борчук.– Минск: Вышэйшая школа, 1998.


4. Бударков, В.А. Радиобиологический справочник / А.В. Бударков, В.А. Киршин, А.Е. Антоненко.– Минск: Ураджай, 1992.


5. Дорожко, С.В. Защита населения и хозяйственных объектов от чрезвычайных ситуаций. Радиационная безопасность / С.В. Дорожко // под ред. И.В. Рогалевича.– Минск: БНТУ, 2005.
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7. Дорожко, С.В. Защита населения и хозяйственных объектов от чрезвычайных ситуаций. Радиационная безопасность / С.В. Дорожко, И.В. Ролевич, В.Т. Пустовит: учебно-методическое пособие. Ч. 4. Комплекс мероприятий по защите населения и объектов в чрезвычайных ситуациях. – Минск:БНТУ, 2006.
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9. Дорожко, С.В. Защита населения и хозяйственных объектов от чрезвычайных ситуаций. Радиационная безопасность учебно-методическое пособие. Ч. 2. / С.В. Дорожко, В.Т. Пустовит, Г.И. Морзак [и др.] // Прогнозирование, оценка и предупреждение техногенных чрезвычайных ситуаций.– Минск: БНТУ, 2006.


10. Ковалёв, В.Н. Чрезвычайные ситуации и правила поведения населения при их возникновении: учебн. пособие / В.Н. Ковалёв, М.В. Самойлов, Н.П. Кохно.– Минск: БГЭУ, 1998.


11. Круглов, В.А. Защита населения и хозяйственных объектов в чрезвычайных ситуациях. Радиационная безопасность / В.А. Круглов.– Минск: Амалфея, 2003.


12. Кузнецов, Н.И. Безопасность жизнедеятельности / Н.И. Кузнецов.– Минск: Амалфея, 2004.


13. Кульменева, Л.Г. Радиобиология: учеб пособие для 10 – 11 кл. сред. шк./ Л.Г. Кульменева, Н.Н. Котов. – Минск: Народная асвета, 1993.


14. Лисовский, Л.А. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Радиационная безопасность / Л.А. Лисовский.– Мозырь: УО МГПУ им. И.П. Шамякина, 2007.


15. Люцко, А.М. Чернобыль: шанс выжить / А.М. Люцко, И.В. Ролевич, В.И. Чернов.– Минск: Полымя, 1996.


16. Люцко, А.М. Радыяцыйная бяспека вучэбны дап. для 5 – 9 кл. / А.М. Люцко, Л.В. Качарская. – Мінск, Народная асвета, 1993.


17. Невдах, Д.А. Сравнительная оценка природной и техногенной безопасности регионов республики Беларусь / Д.А. Невдах.– Минск: МЧС, 2005.


18. О радиационной безопасности населения: Закон республики Беларусь от 5 января 1998 г. № 12-З // Ведомости Национального собрания Республики Беларусь. – № 5. – ст. 25, 1998.


19. Правила пожарной безопасности Республики Беларусь. ППБ 2.27 – 2005. Минск, 2005.


20. Савенко, В.С. Радиоэкология / В.С. Савенко.– Минск: Дизайн ПРО, 1997.


21. Савенко, В.С. Радиация. Физические и психологические аспекты / В.С. Савенко, Т. Хорлбрук.– Минск: Дизайн ПРО, 1996.


22. Саечников, В.А. Основы радиационной безопасности / В.А. Саечников, В.М. Зеленкевич.– Минск: БГУ, 2002.


23. Стожаров, А.Н. Радиационная медицина / А.Н. Стожаров [и др.].– Минск: МнГМИ, 2000.


24. Храмченкова, О.М. Основы радиационной безопасности / О.М. Храмченкова, В.В. Валетов, В.Е. Шевчук.– Мозырь: Белый ветер, 1999.


25. Чарнушевіч, Р.А. Радыяцыйная бяспека / Р.А. Чарнушэвіч.– Мінск: БДТУ, 2002.


26. Ямпольский, Г.М. Международные нормы радиационной безопасности / Г.М. Янпольский // Академия управления при Президенте Республики Беларусь.– Минск, 1996.

Дополнительная:


1. Алексеев, Н.А. Стихийные бедствия в природе / Н.А. Алексеев.– М.: Мысль, 1988.


2. Батырев, В.А. Методическое пособие по основам радиационной безопасности и радиационной экологии для студентов технических вузов республики. Ч. 1 / В.А. Батырев.– Минск: БГПА, 1992.


3. Бабосов, Е.М. Катастрофы / Е.М. Бабосов.– Минск: Наука и техника, 1995.


4. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Защита населения. Межгосударственный стандарт.– Минск, 1997.


5. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Природные чрезвычайные ситуации. Межгосударственный стандарт.– Минск, 1997.


6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные чрезвычайные ситуации. Межгосударственный стандарт.– Минск, 1997.


7. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Межгосударственный стандарт.– Минск, 1997.
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ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ

«Защита населения и объектов от чрезвычайных ситуаций. Радиационная безопасность»

1. Условия жизни и опасности для человека и биологического мира в Беларуси.

2. Основные понятия и определения: чрезвычайная ситуация, экстремальная ситуация, катастрофа, авария, стихийное бедствие и др.

3. Чрезвычайные ситуации природно-климатического происхождения: половодье, наводнение, метель, ураган, град, землетрясение и др.

4. Географическое положение и природные богатства РБ.

5. Источники опасности для населения

6. Классификация чрезвычайных ситуаций.

7. Природные чрезвычайные ситуации.

8. Чрезвычайные ситуации по масштабу последствий (локальные, местные, региональные, республиканские, трансграничные).

9. Чрезвычайные ситуации экологического характера, связанные с изменением состояния суши.

10.  Чрезвычайные ситуации экологического характера, связанные с изменением атмосферы.

11.  Чрезвычайные ситуации экологического характера, связанные с изменением гидросферы.

12.  Чрезвычайные ситуации экологического характера, связанные с изменением биосферы.

13.  Новые виды оружия массового поражения (радиологическое оружие, генетическое оружие, климатическое и др.).

14.  Ядерное оружие и его характеристика.

15.  Радиоактивное заряжение местности.

16. Зоны загрязнения после аварии на Чернобыльской АЭС, особенности проживания населения на территории.

17. Радиационный фон, радиоактивность, дозы, единицы.

18. История изучения радиоактивности. Беккерель, Мария Кюри, Рентген и другие. 

19. Радиоактивный распад, нуклиды, период полураспада. 

20. Естественные источники радиации. Радиоактивные элементы земных пород (калий-40, стронций-90, цезий-137 и т.д.).

21. Земная радиация (радон, естественный фон, полезные ископаемые).

22. Строительные материалы. Радон в жилых зданиях и других помещениях.

23. Космическая радиация, галактическая радиация. Радиационные пояса Земли. Солнечные корпускулярные события

24. Искусственные источники радиации. 

25. Внутреннее облучение. Пути попадания радионуклидов в организм человека. 

26. Использование радиации в медицине и других отраслях окружающей среды.

27. Атомная энергетика и проблемы охраны окружающей среды.

28. Профессиональное обучение: рабочие атомной промышленности, шахтёры, научные работники, медицинские работники.

29. Заболевания, вызываемые ионизирующей радиацией в организме человека. 

30. Лучевая болезнь ОЛБ – 1 степени, ОЛБ – 2 степени, ОЛБ – 3 степени, ОЛБ – 4 степени. 

31. Восприимчивость растений и животных к радиации. 

32. Временные допустимые уровни (ВДУ), РДУ – 92, РДУ – 96, РДУ – 98, сертификаты на их содержание.

33. Чернобыльская катастрофа и динамика радиационного загрязнения областей РБ. 

34. Основные принципы безопасного проживания в районах радиационного загрязнения.

35. Ведение сельского хозяйства на территории, загрязнённой радионуклидами.

36. Переработка и приготовление пищи, режим питания.

37. Роль овощей и фруктов в питании (столовая свекла, шиповник, черника, клюква и др.) и выведение радионуклидов из организма. 

38. Использование дикорастущей продукции (грибов, ягод) человеком.

39.Радиационная гигиена и школа.

40.Полесский радиационно-экологический заповедник.

41 Перечень знаний и умений по радиационной безопасности в детском саду, 1– 4 классах.

42. Внеклассные мероприятия по радиоэкологии и радиационной безопасности
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