Глава 1
Теоретические основы
методики трудового обучения
учащихся с интеллектуальной
недостаточностью
1.1.Эволюция идей трудового обучения лиц с легкой интеллектуальной недостаточностью
Проблема подготовки лиц с легкой интеллектуальной недоста​точностью к самостоятельной трудовой деятельности осознается и начинает решаться параллельно с развитием их специально ор​ганизованного обучения. В более развитых государствах мира оно проходит этап организационного становления во второй половине XIX в. — начале XX в. [6; 10].
Из работ олигофренопедагогов того времени [6] и исследова​ний в области истории олигофренопедагогики [Замский] известно, что обязательным компонентом учебного процесса в специальных (вспомогательных) школах и классах было обучение ручному тру​ду. Его назначение многими специалистами определялось в обес​печении не только владения учащимися конкретными трудовыми знаниями, навыками и умениями, но и коррекции недостатков пси​хического и физического развития ребенка с интеллектуальной не​достаточностью. Однако традиционная лечебная педагогика опи​ралась на то, что в процессе трудовой деятельности происходит саморазвитие такого ребенка.

Такие взгляды достаточно четко выражены в работах как за​падноевропейских олигофренопедагогов (Э. Сегена, Ж. Демора) [6], так и их российских последователей начала XX в., в частности одного из основоположников советской олигофренопедагогики А. Н. Граборова [2; 3]. Суть таких взглядов четко определена одним из основателей современного подхода к проблеме влияния трудово​го обучения на развитие учащихся с интеллектуальной недостаточ​ностью Г. М. Дульневым и определяется идеей о «непосредствен​ном благотворном влиянии труда на формирование умственных и нравственных качеств аномального ребенка» [5, с. 22]. Какие-либо экспериментальные доказательства справедливости данной идеи в работах представителей лечебной педагогики не приводятся.
В связи этим отметим, что современные теория и методика тру​дового обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью, реализующие идею специального (коррекционно-направленного) педагогического руководства их деятельностью, основаны на ре​зультатах многочисленных экспериментальных исследований, ко​торые рассматриваются в параграфе 1.2.
В конце ХТХ в. — начале XX в. определенное развитие получа​ет и профессиональная подготовка лиц с легкой интеллектуальной недостаточностью. Например, по сведениям X. С. Замского, в Гер​мании в системе учреждений для детей с интеллектуальной недо​статочностью были представлены «вспомогательные "продолжен​ные" профессиональные школы с трехлетним сроком обучения для окончивших обычную вспомогательную школу» и обеспечи​вающие ремесленную подготовку или подготовку к выполнению сельскохозяйственных работ «учебно-трудовые колонии для пе​реростков, не проходивших обучение во вспомогательной шко​ле» [6, с. 102]. Однако в работах олигофренопедагогов прошлого и исследованиях, раскрывающих историю развития специального образования лице интеллектуальной недостаточностью [Замский, Малофеев], нет сведений о ее обязательности в тех или иных го​сударствах.
Далее выделяются вопросы истории развития трудового обуче​ния учащихся вспомогательных школ в СССР, что необходимо для понимания современных подходов к его организации в Республике Беларусь.
В отличие от дореволюционной России развитие вспомогатель​ного обучения в СССР изначально становится важнейшим элемен​том государственной политики в области образования. Выдающий​ся советский олигофренопедагог X. С. Замский отмечает, что уже во второй половине 20-х гг. «в результате мероприятий Советского правительства вспомогательная школа окончательно оформилась в особый тип специального учреждения» [6, с. 311], что позволило организовать трудовую подготовку учащихся с интеллектуальной недостаточностью.
В работах по истории олигофренопедагогики отмечается тен​денция включения в трудовое обучение учащихся с интеллектуаль​ной недостаточностью элементов профессиональной подготовки. Однако разные специалисты в этой тенденции выделяют разные аспекты. Например, X. С. Замский, рассматривая введение первых программ вспомогательной школы (до 1931г. она была пятилет​ней), изданных в 1927 г., подчеркивает отсутствие специальной программы трудового обучения [6]. В отличие от X. С. Замского, Г. М. Дульнев (также выдающийся представитель советской оли​гофренопедагогики) акцентирует внимание на понимании необхо​димости профессионализации трудового обучения и оценивает эти программы иначе. Он говорит о попытке решить задачу профес​сионализации трудового обучения даже в условиях пятилетнего срока обучения внутри вспомогательной школы, однако признает проблематичность данной задачи. В качестве факторов, осложняю​щих профессиональную подготовку и вызывающих необходи​мость продолжения трудового обучения чаще всего посредством индивидуального ученичества, Г. М. Дульнев указывает краткие сроки обучения, нечеткость требований к профессионализации, отсутствие у учащихся производственных навыков, недостаточ​ный возраст выпускников (14-15 лет) [5, с. 172-173].
В 30-е гг. трудовое обучение учащихся с интеллектуальной не​достаточностью получает дальнейшее развитие, чему способствует в первую очередь преобразование с 1931 г. вспомогательных школ во вспомогательные фабрично-заводские семилетки (ФЗС). Сле​дует отметить, что проблему что профессионализации трудово​го обучения в связи с переходом на учебные планы и программы вспомогательной ФЗС X. С. Замский и Г. М. Дульнев комментиру​ют также с разных позиций.
X. С. Замский обращает внимание на особенности учебного плана вспомогательной школы и отмечает, что профессиональная подготовка ее воспитанников была перенесена в обычную систему профессиональных училищ [6, с. 319]. Указывая на введение спе​циального предмета «труд», он говорит, что его «программа так​же ставила целью не столько дать учащимся профессиональную подготовку, сколько подготовить их к сознательному выбору про​фессии. Это была программа широкого общего политехнического образования» [6, с. 321].
Г. М. Дульнев отмечает: «С 1931 года, после введения во вспо​могательной школе семилетнего срока обучения, профессионали​зация в трудовом обучении была введена с IV класса с оговоркой, что все ученики, достигшие 12-летнего возраста, независимо от того, что они будут находиться в младших классах, должны быть включены в систему профессионально-трудового обучения» [5].
Отметим, что в современных публикациях эти разночтения не учитываются. Например, один из известных российских спе​циалистов в области истории олигофренопедагогики Н. П. Коня-ева относительно преобразования пятилетней вспомогательной школы во вспомогательную ФЗС отмечает: «Заметно проявляется стремление к максимальному приближению содержания обуче​ния во вспомогательной школе к массовой школе: вводится пре​подавание иностранного языка; трудовое обучение направлено на профессиональную подготовку и т. д. Учебный план вспомо​гательной школы разбивается на два концентра, первый из кото​рых — 5 лет— общеобразовательный, а второй концентр должен был обеспечить подготовку учащихся к поступлению в ФЗУ» [9, с. 104]. Возникает закономерный вопрос: что же имеется в виду под профессиональной подготовкой, если ребенок далее поступа​ет в ФЗУ?
Ответ на этот вопрос достаточно очевиден: речь может идти только об элементах профессиональной подготовки, не обеспечи​вающих ее завершенности.
Отметим также опыт профессионализации трудового обуче​ния школьников с интеллектуальной недостаточностью в 20-е га в БССР [1]. Однако доказательства эффективности этой попытки отсутствуют.
Четкая ориентация вспомогательной школы на решение задач профессиональной подготовки учащихся в процессе трудового обучения была определена учебным планом и программами 1938 г. Появились единые для разных типов специальных школ програм​мы профессиональной подготовки [9], но срок обучения до 60-х гг. оставался прежним — 7 лет.
В годы Великой Отечественной войны начиная с 1942-1943 учеб​ного года за счет увеличения количества часов на профессиональ​но-трудовое обучение профессионально-трудовая подготовка уча​щихся вспомогательной школы усиливается. Необходимо отметить также переключение школьных мастерских на выполнение обо​ронных заказов и изготовление изделий широкого потребления, расширение во вспомогательных школах подсобных хозяйств [6]. Тем самым был усилен производительный труд как важнейшая со​ставляющая профессиональной подготовки.
До конца 80-х гг. идея обязательности профессиональной под​готовки учащихся вспомогательной школы сомнению не подвер​галась, тем более что увеличение продолжительности обучения до 8 лет (начиная с ] 960 г.) объективно содействовало повышению его качества. Более того, в 70-е (и особенно в 80-е) годы во вспомогатель​ных школах ряда областей РСФСР, в БССР и других республиках бывшего СССР получили развитие 9-е классы с углубленной про​фессиональной подготовкой, которые имели и другое название — с «производственным обучением». Такое название было совершен​но оправдано, так как из 26 часов в неделю, отведенных учебным планом на профессионально-трудовое обучение, 18 часов составля​ла производственная практика, которая использовалась как основ​ное средство углубления профессиональной подготовки учащихся. Известно, что в БССР учащиеся вспомогательных школ в обязательном порядке участвовали в производительном тру​де на школьной базе, а в 7-8 классах — на базе промышленных и сельскохозяйственных предприятий, учреждений [23], что обес​печивало их первичную социально-профессиональную адаптацию до поступления в классы с углубленной профессиональной под​готовкой.
В специальной психолого-педагогической литературе [4; 23] су​ществуют доказательства эффективности профессионально-трудо​вой подготовки учащихся вспомогательной школы того времени, в частности деятельности классов с углубленной профессиональ​ной подготовкой.
Параллельно в 80-е гг. стали быстро развиваться и специальные группы при профессионально-технических училищах, что стало веским аргументом сторонников расширения во вспомогательных школах общетрудовой и общетехнической подготовки для обеспе​чения преемственности между этими школами и профессиональ​но-техническими училищами. Такая позиция отстаивалась в конце 80-х гг. А. А. Погосовым pi X. С. Замским [18].
Однако в 90-х гг. возникли проблемы организации профессио​нально-трудового обучения (особенно производственной практи​ки) и трудоустройства выпускников по ряду традиционных про​фессий на изменившемся рынке труда. Это стало одной из причин того, что классы с углубленной профессионально-трудовой под​готовкой почти во всех вспомогательных школах Республики Бе​ларусь (ставших к тому времени девятилетними) прекратили свое существование. Кроме того, возник вопрос о правовой состоятель​ности ранней профессионализации трудового обучения [24].
Еще более остро проблема организации профессионально-тру​дового обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью обозначилась в классах интегрированного обучения общеобразо​вательных школ общего типа. Это было связано, в частности, с от​сутствием профессиональных учебных мастерских, трудностями в организации производственной практики, невозможностью обес​печить даже минимальный выбор профессий.
Следовательно, постепенный отказ от ранней профессионали​зации трудового обучения детей с интеллектуальной недостаточ​ностью, который в содержательном плане воплотился в новых учебных программах сначала школ VIII типа Российской Федера​ции [13], а затем и вспомогательных школ Республики Беларусь, был закономерен. Однако само по себе это не может решить про​блемы подготовки лиц с интеллектуальной недостаточностью к са​мостоятельной профессиональной деятельности. Более того, как показывают проведенные исследования [14], не оправдываются надежды и на ее решение в учреждениях, обеспечивающих получе​ние профессионально-технического образования. Именно поэтому в настоящее время как в Российской Федерации, так и в Респуб​лике Беларусь разрабатываются научно-теоретические и научно-методические основы углубленной профессиональной подготовки учащихся с интеллектуальной недостаточностью в 11-12 классах (в настоящее время 10-11). В этих классах ученики могут не толь​ко получать профессии, востребованные на рынке труда {в том числе уборщиков территорий, уборщиков помещений, санитарки, овощевода, садовода, животновода и др.), но и первично адапти​роваться к работе в производственных условиях при прохождении производственной практики.
1.2. Исследования особенностей трудовой деятельности учащихся с интеллектуальной недостаточностью и реализация их результатов в специальной методике обучения

Обязательным условием достижения эффективности трудовой подготовки лиц с интеллектуальной недостаточностью является учет в методике обучения свойственных им особенностей трудо​вой деятельности.
Специальными исследованиями Г. М. Дульнева [5], С. Л. Мир​ского [11], Б. И. Пинского [15; 17] и других авторов установлено, что трудовой деятельности учащихся с интеллектуальной недоста точностью присущи типичные особенности, которые необходимо учитывать на всех этапах их трудовой подготовки. По общему мнению исследователей, у учащихся с интеллектуальной недо​статочностью страдает как структура, так и содержание трудовой деятельности, но ее недостатки могут в определенной мере корри​гироваться и, соответственно, по-разному проявляются на разных этапах трудового обучения.
Как и другие виды человеческой деятельности, трудовая де​ятельность вызывается определенными мотивами — то, чем она побуждается, ради чего достигаются ее цели.
Даже у учащихся с легкой интеллектуальной недостаточностью очевидной является слабость их побуждений к деятельности, ко​торая проявляется в рамках всех ее видов, в том числе трудовой. Несмотря на то что эти дети обычно положительно относятся к урокам трудового обучения, это не означает, что у них в должной мере развиты мотивы учебно-трудовой деятельности. Еще в кон​це 60-х гг. в исследовании Г. М. Дульнева [5] было показано, что младшие школьники с легкой интеллектуальной недостаточностью демонстрируют непосредственный эмоциональный характер мо​тивации при выполнении трудовых заданий. Они еще не умеют учитывать своих возможностей и охотно берутся за выполнение понравившегося, но реально непосильного для самостоятельной работы изделия.
Положительное эмоциональное отношение к заданию у млад​ших школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью достаточно просто можно стимулировать демонстрацией привле​кательного объекта труда, созданием связанной с ним игровой или занимательной ситуации. Однако мотивы, вызванные подобным образом, неустойчивы и быстро угасают. Как следствие — мотивы деятельности и ее цель утрачивают связь. Например, как покача​но в исследованиях Б. И. Пинского [15; 17], при встрече с труд​ностями ребенок забывает не только о требованиях к изделию, НО и о том, для чего оно изготавливается.
Неустойчивость мотивов учебно-трудовой деятельности у де​тей с интеллектуальной недостаточностью в значительной мере определяется неполной их осознанностью, что связано не только с отставанием в умственном развитии, но и с дефицитарностыо житейского опыта. Например, ребятам сложно представить ситуа​ции применения выполненного изделия и следовательно — при​нять соответствующие осознанные намерения [22].
У таких детей крайне редко проявляется желание получить но​вые знания о выполняемых изделиях и видах работ, трудовые на​выки и умения, что также не способствует формированию мотива​ции учебно-трудовой деятельности. Однако указанные недостатки мотивации не являются непреодолимыми, если процессу обучения придается необходимая коррекционная направленность.
В целях обеспечения коррекционной направленности трудового обучения для развития мотивации учебно-трудовой деятельности учащихся важнейшим условием является целенаправленное расши​рение их житейского опыта. Например, рекомендуется специально организовывать применение учащимися младших классов изготов​ленных изделий для удовлетворения личных потребностей (закла​док, футляров, игольниц, коробочек, игрушек), в качестве наглядных пособий, подарков и сувениров, украшений для школьных и домаш​них помещений. При этом ситуации применения изделий могут все более удаляться во времени от момента начала их изготовления, что подготовит детей к выполнению в старших классах более продол​жительных практических работ. Изготовление изделий, рассчитан​ное на увеличивающееся количество занятий, позволяет развивать мотивы, связанные с достижением отдаленных целей [22].
В старших классах, как показано в исследованиях Б. И. Пин​ского [15; 17], у учащихся обнаруживаются не только личные, но и действенные общественные мотивы трудовой деятельности. Очевидно, что для этого учащиеся должны приобрести положи​тельный опыт использования результатов выполнения трудовых заданий не только в личных целях, но и для удовлетворения по​требностей всего ученического коллектива, а также заданий, име​ющих более широкое общественное значение.
Еще недавно проблема формирования мотивации учебно-тру​довой деятельности учащихся с легкой интеллектуальной недостаточностью была связана с ранней профессионализацией их трудового обучения, вводившейся с 5 класса. Не имея возмож​ности осознанного выбора профессии, учащиеся, естественно, не могли в должной мере подчинять свою учебно-трудовую деятель​ность этому выбору. В настоящее время данная проблема устра​нена благодаря новому содержанию трудового обучения учащихся 6-10 классов, ориентированному на pешение задач общетрудовой подготовки [19]. Это содержание определено с учетом жизненно-практической значимости овладения учащимися конкретными технологическими операциями, необходимыми для их выполне​ния знаниями, умениями и навыками.
Следовательно, процесс трудового обучения может и должен быть связан со специально организованной внеурочной трудовой деятельностью учащихся, в процессе которой формируемые на уроках знания, навыки и умения будут применяться с пользой для самих учащихся и других людей, что будет  способствовать фор​мированию у учащихся устойчивых осознанных мотивов учебно-трудовой деятельности.
Наиболее характерная особенность и основной недостаток тру​довой деятельности учащихся вспомогательной школы — ее низкая самостоятельность. Это связано в первую очередь с недостаточным владением общетрудовыми умениями [5; 11; 15; 17; 22], к которым относятся умения ориентироваться в  задании,  планировать и конт​ролировать его выполнение, применять вычислительные, измери​тельные и разметочные навыки, использовать накопленный опыт в различных ситуациях, устанавливать в процессе труда причин​но-следственные связи. Эти умения необходимы в любом виде трудовой деятельности для  обеспечения ее осознанности и целе​направленности.
Недоразвитие у учащихся с интеллектуальной недостаточ​ностью общетрудовых умений особенно выражено в младших классах. Однако после нескольких  лет обучения ученики могут относительно самостоятельно сориентироваться  в простейшем за​дании (проанализировать изделие, определить  необходимые для работы материалы и инструменты), если оно аналогично ранее выполнявшимся, спланировать и проконтролировать процесс его выполнения.
Опыт вспомогательных школ свидетельствует, что в старших классах, ученики в большинстве своем могут справляться с преду​смотренными учебными программами работами на практическое повторение и самостоятельными работами. Однако если учитель изменяет конструкцию изделия, то учащиеся чаще всего нуждают​ся в помощи как в процессе ориентировки в задании, так и в опре​делении последовательности предстоящих действий и контроле выполняемого.
Согласно рекомендациям, разработанным на основе результа​тов психологических исследований и приведенным в методичес​кой литературе [11; 22], развитие у учащихся умения ориентиро​ваться в задании осуществляется следующими путями:
последовательным сокращением помощи учащимся в выполне​нии ориентировочных действий;
обучением ориентировке в задании с использованием разных видов наглядности — реального объекта (образца изделия), его изображения на техническом рисунке, чертеже, эскизе;
применением в процессе ориентировки в задании как устных, так и письменных инструкций.
Сокращение помощи при изготовлении изделий, аналогичных ранее выполнявшимся или сходных с ними, предусматривается для развития у учащихся умений планирования и самоконтроля. Обеспечивается постепенный переход от работы по готовому пла​ну к его составлению в коллективной беседе и, наконец, к само​стоятельному планированию. В процессе планирования широко применяются технологические карты, которые используются так​же в ходе практической работы, и устные отчеты учащихся о ее выполнении.
В младших классах анализ образца изделия проводится, как правило, по образцу, а при планировании работы рекомендуется использовать технологическую предметную карту в виде образцов результатов разных этапов работы. В 6-10 классах появляется воз​можность более широко применять технические рисунки, чертежи, эскизы. Однако в их анализе дети с интеллектуальной недоста​точностью могут испытывать серьезные затруднения, поэтому им требуется обучающая помощь учителя.
Развитие у учащихся самоконтроля осуществляется посред​ством как обучения конкретным консольным (в том числе конт​рольно-измерительным) действиям, так и формированием уста​новки на их выполнение.
Известно, что ребенка с интеллектуальной недостаточностью мало обучить только отдельным приемам контроля. Например, Б. К. Клюшников [7] указывает на применение учащимися конт​рольно-измерительных инструментов в начале выполнения тех​нологической операции долбления Древесины, когда в этом еще нет необходимости. Однако при продолжении работы учащиеся забывают о необходимости выполнения измерений глубины гнез​да. В результате заданные параметр?1 обработки заготовки не со​блюдаются.
Лица с интеллектуальной недостаточностью в производ​ственных условиях чаще всего работают в постоянных или мало изменяющихся условиях. Известно, что адаптация к новым усло​виям деятельности у них затруднена. По этой причине особенно важно, чтобы для облегчения будущей социально-трудовой адап​тации таким ребятам предлагались Задания, требующие после​довательного выполнения различны* технологических операций и способствующие развитию интеллектуальных компонентов тру​довой деятельности.
Следовательно, помимо рассмотренных в психолого-педагоги​ческой литературе [5; 11; 15; 22] специальных средств и приемов обучения и использования обучающей помощи, условиями эффек​тивного формирования у учащихся с интеллектуальной недоста​точностью общетрудовых умений являются:
выполнение ряда близких по содержанию работ, которое обес​печивает возможность постепенного сокращения помощи со сто​роны учителя в процессе ориентировки в задании, планирования и самоконтроля (равно как и выполнения задания в целом) за счет приобретения учащимися необходимого опыта;
вариативность практического повторения, необходимая для овладения учащимися умением переноса, т. е. использования име​ющегося опыта в новых условиях.
В связи с этим важно отметить, что действующая учебная про​грамма трудового обучения в 6-10 классах [19] ориентирует учи​теля трудового обучения на увеличение объема уроков практичес​кого повторения до 40-50 % и более от общего объема учебного времени в 9-10 классах.
Наиболее полно и глубоко методика развития у учащихся с ин​теллектуальной недостаточностью общетрудовых умений раскры​та в специальной литературе [5, 11, 15, 22] .
Важнейшей задачей трудового обучения является формирова​ние у учащихся двигательных трудовых навыков, необходимых для овладения изучаемыми технологическими операциями, пред​усмотренными учебной программой [19].
Известно, что двигательная недостаточность является одной из характеристик интеллектуальной недостаточности, что связано с нарушениями деятельности центральной нервной системы.
Наиболее трудным для учащихся с интеллектуальной недоста​точностью является овладение высшими произвольными движе​ниями (в том числе трудовыми), развитие которых опосредуется речью. Это связано со свойственными им нарушениями словесной регуляции действий.
В специальных исследованиях, проведенных И. П. Акименко, В. И. Бондарем, Г. М. Дульневым, Б. И. Пинским и обобщенных Б. И. Пинским [16], отмечаются недостатки двигательных трудо​вых навыков учащихся с интеллектуальной недостаточнос​тью — нарушения точности, темпа, ритма, координации трудовых движений, которые приводят к ряду ошибок при выполнении прак​тических работ. Например, зная требования к качеству обработки заготовки из древесины строганием, ученики не всегда им следу​ют, так как испытывают затруднения в осуществлении не только контрольных действий, но и рабочих движений.
Первично освоенные двигательные навыки автоматизируются у учащихся с интеллектуальной недостаточностью медленнее, чем у их нормально развивающихся сверстников. По этой причине та​ким учащимся требуется значительно большее число упражнений, даже если последние выполняются в условиях грамотного педаго​гического руководства.
Недостатки двигательных трудовых навыков (внешней стороны трудовой деятельности) во многом определяют трудности овладе​ния школьниками с интеллектуальной недостаточностью приема​ми выполнения технологических операций. Однако эти трудности связаны и с недоразвитием внутренней стороны трудовой деятель​ности — умственных действий,
Двигательная программа трудового приема включает последо​вательно идущие действия. Например, при закреплении заготовки в тисках ее необходимо взять, разместить между губок, выполнить действия с рукояткой. Усвоение такой относительно несложной программы обычно оказывается доступным. Однако необходимо еще знать и выполнять требования к отдельным действиям, напри​мер к положению размещенной заготовки. В этом ученикам часто необходима помощь.
Еще более выражены затруднения детей, когда свои действия им необходимо контролировать по разным параметрам — положе​нию инструмента, траектории его движения, скорости движений и др. [11].
Проблемы овладения учащимися с интеллектуальной недоста​точностью трудовыми движениями в значительной мере связаны с нарушениями словесной регуляции действий. В связи с этим важ​нейшим условием эффективного формирования у таких детей дви​гательных трудовых навыков в методической литературе считается специально организованное речевое сопровождение. При этом важ​нейшее значение имеет активная речь самих учащихся [5; 11].
Исходя из анализа особенностей овладения учащимися с интел​лектуальной недостаточностью двигательными трудовыми навы​ками, в специальной психолого-педагогической литературе также рекомендуется:
ограничение количества изучаемых, на уроке новых приемов труда;
усиление внешнего контроля со стороны учителя на начальном этапе формирования двигательного трудового навыка;
выполнение учащимися специальных тренировочных упраж​нений;
специальное обучение приемам самоконтроля, содействие уча​щимся в немедленном обнаружении допускаемых ошибок при вы​полнении трудового приема, выяснении причин этих ошибок;
выполнение необходимого количества упражнений для закреп​ления формирующегося навыка.
Последнее определяет необходимость выделения на трудовое обучение значительно большего количества учебного времени, что традиционно предусматривается учебными планами учреждений образования, обеспечивающими образование лиц с интеллектуаль​ной недостаточностью.
Таким образом, основным условием обеспечения эффективности трудового обучения учащихсясинтеллектуальнойнедостаточностью является его коррекционная направленность. Она определяется как особой организацией педагогического процесса (в частности, увеличением объема трудового обучения, в том числе практическо​го повторения), так и специальным педагогическим руководством за развитием у учащихся мотивов учеб но-трудовой деятельности, общетрудовых умений, двигательных трудовых навыков.
Важное значение для обеспечения эффективности трудового обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью имеет также профессиональная ориентация, что связано с ограниченной профпригодностью учеников вследствие рассмотренных недостат​ков трудовой деятельности и умственного развития.
1.3. Принцип коррекционной направленности
трудового обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью
Современное понимание коррекционной направленности тру​дового обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью определено в работах Г. М. Дульнева [5], С. Л. Мирского [11], Б. И. Пинского [15-17], В. А. Шинкаренко [22] и других авторов. Сущность рассматриваемого принципа состоит в том, что коррекционно направленное трудовое обучение имеет «цель уменьшить те или иные недостатки в трудовой деятельности умственно отста​лых учащихся, приблизить эту деятельность по ее структуре и со​держанию к деятельности подростков с нормальным развитием интеллекта» [11, с. 38]. Четко определяются следующие исходные позиции.
1.
Целенаправленное  формирование  трудовой  деятельности у учащихся с интеллектуальной недостаточностью является важ​нейшим средством социальной компенсации дефекта. Лица с лег​
кой интеллектуальной недостаточностью способны к овладению как самостоятельной бытовой трудовой деятельностью, так и многими массовыми профессиями, а также к самостоятельному труду в обычных трудовых коллективах. Результатами собственного труда они могут не только материально обеспечивать свою жизнь, но и заслуживать признание и уважение окружающих. Однако для реа​лизации возможностей включения таких лиц в самостоятельную трудовую деятельность необходимо специально организованное обучение. 
2. Специальная организация трудового обучения предполагает не только выделение на него большего объема учебного времени, но и специфическое построение учебного процесса с использова​нием особой типологии уроков.
3. Эффективность трудового обучения учащихся с интеллектуа​льной недостаточностью непосредственно определяется решением задач ослабления и исправления свойственных им недостатков трудовой деятельности.
4. Недостатки трудовой деятельности учащихся с интеллектуа​льной недостаточностью могут в определенной мере преодолеваться в процессе специально организованного обучения.
5.В процессе трудового обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью необходимо создавать специальные условия для развития у них интеллектуальных компонентов трудовой деятельности, недоразвитие которых более всего отличает таких детей от детей с сохранным интеллектом.
6.
Целенаправленное   развитие   общетрудовых   (интеллекту​альных)  умений  позволяет  преодолевать  основной  недостаток трудовой деятельности учащихся с интеллектуальной недостаточ​ностью — ее низкую самостоятельность.
7. Вследствие тотальности психического недоразвития у учащихся с интеллектуальной недостаточностью отмечаются проблемы в овладении всеми компонентами трудовой деятельности. Этим определяется специфика педагогического процесса формирования у таких учеников мотивов трудовой деятельности, необходимых для ее успешного осуществления, знаний, общетрудовых умений, двигательных трудовых навыков.
8.Обеспечение коррекционной направленности уроков трудо​вого обучения требует специального педагогического руководства деятельностью учащихся на каждом из его этапов.
Глава 2
Задачи и современное
содержание трудового
обучения учащихся
с интеллектуальной
недостаточностью
в 6-10 классах
Отказ от ранней профессионализации трудового обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью потребовал пере​смотра его задач и разработки нового содержания, которые опре​делены современной учебной программой [19], предназначенной для реализации в условиях как 1-го отделения вспомогательной школы, так и классов интегрированного обучения.
Трудовое обучение учащихся 6-10 классов должно обеспе​чивать:
повышение уровня мотивации трудовой деятельности и форми​рование необходимых в труде качеств личности;
формирование привычки к труду и трудовой выносливости;
формирование знаний, необходимых для практического освое​ния изучаемых технологических операций;
повышение уровня развития умений ориентироваться в задании, планировать и контролировать его выполнение как необходимого условия обеспечения целенаправленности и самостоятельности трудовой деятельности;
овладение выполнением изучаемых технологических операций, формирование двигательных трудовых навыков в процессе обуче​ния трудовым приемам;
обеспечение профессионального самоопределения.

Реализация указанных задач осуществляется на учебном ма​териале, содержание которого определено с учетом действующих учебных программ школ общего тина, что призвано обеспечить качество трудового обучения учащихся с интеллектуальной недо​статочностью не только в условиях вспомогательной школы, но и интегрированного обучения.
В учебной программе предусмотрены разделы «Обработка дре​весины», «Обработка металлов», «Обработка тканей», «Обработка продуктов питания», «Растениеводство и животноводство», «Ре​месла», содержание которых определено с учетом тех технологи​ческих операций, которыми овладевают учащиеся, не относящиеся к категории детей с особенностями психофизического развития.
Вместе с тем предусмотрена также возможность изучения ре​монтно-строительных работ, что позволяет готовить учащихся с интеллектуальной недостаточностью к обучению в учреждениях образования, обеспечивающих получение профессионального об​разования по строительным специальностям.
Для девочек обязательным является изучение обработки тка​ней. Мальчиков рекомендуется обучать обработке древесины, но допускается изучение ими обработки ткани вместо обработки дре​весины, что традиционно практикуется в трудовом обучении раз​ных категорий учащихся. В связи с этим необходимо отметить, что жизненно-практическое значение умений обработки тканей в бу​дущем может оказаться для них не менее важным.
Из остальных указанных выше разделов, которые рекомен​дованы для организации трудового обучения как мальчиков, так и девочек (за исключением обработки металлов), школа выбирает либо один (кроме ремесел), либо два раздела с учетом собствен​ной учебно-материальной базы, производственного окружения, перспектив получения учащимися профессиональной подготовки,
На решение задач общетрудовой подготовки учащихся с интел​лектуальной недостаточностью направлено и включение в учеб​ную программу разделов «Техническая графика», «Электричест​во», «Профессиональное самоопределение». Их изучение является обязательным, но осуществляется в системе занятий по ранее указанным разделам с учетом их содержания. Например, содержание предусмотренных разделом «Техническая графика» упражнений в распознавании технического рисунка, эскиза, чертежа уточня​ется учителем в зависимости от их проведения с использованием указанных средств наглядности, применяемых на занятиях либо с древесиной, либо с металлами, либо с тканями. Аналогично при изучении сведений об электричестве может осуществляться озна​комление учащихся с электродвигателями либо швейной машины, либо токарного, либо другого станка, на котором они работают.
Особенно важно то, что учителю предоставлены серьезные полномочия в уточнении содержания обучения каждого из уча​щихся с учетом его возможностей. Учебная программа является разноуровневой, и уровни ее изучения должны определяться учи​телем на диагностической основе с учетом рекомендаций, которые содержатся в «Пояснительной записке» [19, с. 30-11]
Глава 3
Общие вопросы методики
трудового обучения учащихся
с интеллектуальной
недостаточностью
в 6-10 классах

Трудовое обучение школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью в настоящее время имеет не только новое со​держание, но и условия организации (осуществляется в услови​ях как вспомогательных школ, так и интегрированного обучения). Отсюда возникают вопросы планирования и методики проведения уроков трудового обучения, не отраженные в ранее изданной ме​тодической литературе. Ответы на эти вопросы приведены ниже в виде рекомендаций.
Как определить разделы учебной программы, по кото​рым проводится обучение, и объем их изучения?
Во вспомогательных школах (школах-интернатах) при опре​делении разделов учебной программы, по которым организуется обучение, следует учитывать:
обязательность изучения отдельных разделов [19, с. 6];
пожелания родителей;
доступность учащимся содержания отдельных разделов (на​пример, «Обработка металлов»);
место жительства учащихся — городская или сельская мест​ность (что важно, в частности, для решения вопроса об обучении растениеводству и животноводству);
учебно-материальную базу школы (например, возможность полноценного обучения ремонтно-строительным работам);
организацию обучения социально-бытовой ориентировке (при выборе раздела «Обработка пищевых продуктов»).
При определении объема изучения каждого из разделов учебной программы, по которому проводится обучение, целесообразно исхо​дить также из складывающихся интересов учащихся, а в 9-10 клас​сах — из перспектив последующей профессиональной подготовки.
Объем изучения каждого из разделов программы в классах интегрированного обучения может быть несколько сокращен по сравнению со вспомогательной школой, так как на трудовое обу​чение в соответствии с действующими учебными планами может отводиться меньше учебного времени. Однако при этом качество изучения программного материала обеспечивается индивидуали​зацией обучения.
Изменяется ли типология уроков трудового обучения и методика их проведения?
Типы уроков трудового обучения могут быть определены исходя из рекомендаций С. Л. Мирского [11], учитывающих особенности трудовой деятельности учащихся с интеллектуальной недостаточ​ностью и необходимость особого построения процесса формиро​вания у них трудовых знаний, навыков, умений. Соответственно выделяются следующие типы уроков:
теоретический;
подготовительный;
комплексная практическая работа;
практическое повторение;
самостоятельная (контрольная) работа.
Назначение теоретических занятий состоит в изучении техно​логических процессов, орудий труда, материалов. На таких заняти​ях начинают осваиваться и новые приемы труда. Предусматрива​ется знакомство учащихся с назначением и содержанием приемов, а также выполнение установочных упражнений, направленных на их первоначальное усвоение.
Подготовительные занятия обеспечивают мотивацию предла​гаемой учащимся последующей деятельности, их ориентировку в выполняемых заданиях, определение плана работы. Проводятся также тренировочные упражнения на выполнение наиболее слож​ных для учащихся трудовых приемов.
Комплексные практические работы характеризуются выполне​нием всех этапов трудового задания, начиная с ориентировки в нем и завершая итоговым контролем, и требуют от учащихся исполь​зования навыков и умений, связанных как с уже изученными, так и новыми темами. Трудовые задания при выполнении комплексных практических работ на занятиях по обработке древесины, метал​лов, тканей, продуктов питания заключаются чаще всего в изготов​лении изделий, требующем применения разных технологических операций. Несколько технологических операций осуществляются, как правило, и при выполнении комплексных практических ра​бот на занятиях и по разделам «Ремонтно-строительные работы», «Растениеводство и животноводство». Тем самым комплексные практические работы являются важным средством обеспечения концентричности трудового обучения.
Теоретическое, подготовительное занятие и комплексная прак​тическая работа могут объединяться в одно комбинированное заня​тие в качестве его этапов. Это объясняется рядом обстоятельств:
в большинстве случаев теоретический материал непосредствен​но связан с определенными практическими работами в рамках той или иной темы программы;
теоретический материал усваивается учащимися с интеллек​туальной недостаточностью лучше, если он дается в небольшом объеме и закрепляется в процессе практической работы;
ориентировку в задании и планирование всех этапов работы, ко​торые проводятся на подготовительном занятии, нецелесообразно на длительное время отделять от практического выполнения задания.
Занятия практического повторения основной целью имеют за​крепление трудовых навыков и умений учащихся. Новые техноло​гические операции и приемы труда на таких занятиях не изучаются. На занятия практического повторения рекомендуется отводить от 20-30 % учебного времени в 6 классе до 50 % и более —- в 10 классе.
В связи с этим приведем разработку технологической карты за​нятия практического повторения.
Технологическая карта урока трудового обучения
Учитель______________________________________________________________________
Раздел учебной программы __________________________________________________________ 

Класс ________________
Тема:__________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ Количество часов: 2.
Тип урока: практическое повторение.
Задачи: I. Закрепить знания о назначении ... {указывается кон​кретное изделие или работа), правилах безопасности труда и са​нитарно-гигиенических требованиях при выполнении ... {указы​ваются конкретные технологические операции или работы.,
2.
Закрепить умения ориентироваться в ... {указывает​ся выполняемое на занятии практическое задание), планировать и контролировать его выполнение.
3. Повысить скоростные показатели выполнения ... {указываются конкретные технологические операции или рабо​ты) при соблюдении требований к качеству работы.
4. Воспитывать ответственность за качество выполне​ния производственного задания {могут быть определены другие коррекционно-воспитательные задачи).
Место проведения урока:
_________________________________
Оборудование: 
_________________________________________________
 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Окончание технологической карты
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	Организация учащихся (1 мин)
	
	
	

	Постановка задач урока (до 5 мин)
	
	
	

	Закрепление ориентировки в задании и плана работы (до 5 мин)
	
	
	

	Закрепление правил безо​пасной работы и санитарно-гигиенических требований (3-4 мин)
	
	
	

	Практическая работа (30 мин — ] урок; 35 мин — 2 урок)
	
	
	

	Оценка качества выполнен​ных работ(3-4 мин)
	
	
	

	Устные отчеты о выполнен​ной работе (3-4 мин)
	
	
	

	Подведение итогов. Оценоч​ная рефлексия (3-4 мин)
	
	
	


Самостоятельные и контрольные работы проводятся в целях педагогической диагностики и используются как средство контро​ля эффективности трудового обучения.
В рамках занятий рассмотренных типов обучение рекоменду​ется организовывать по операционно-комплексной системе, при которой сначала учениками осваиваются новые приемы труда, за​тем применяемые при выполнении комплексных практических ра​бот и на занятиях практического повторения. Предпочтительность этой системы обучения обоснована Г. М. Дульневым [5].
В чем специфика планирования уроков трудового обуче​ния в условиях интегрированного обучения?
В классах интегрированного обучения должно обеспечиваться безусловное выполнение действующего учебного плана. Для этого помимо уроков, которые обычно проводятся с учащимися с интел​лектуальной недостаточностью в составе общей учебно-трудовой группы, с ними организуются занятия за счет учебного времени, тарифицируемого учителю-дефектологу [8]. Не исключается также проведение с учащимися с интеллектуальной недостаточностью уроков в составе учеб но-трудовых групп параллельных или пред​шествующих классов. Последняя рекомендация основана на из​вестном положении о необходимости расширения для учащихся с интеллектуальной недостаточностью практического повторения.
Занятия, которые проводятся с учащимися с интеллектуальной недостаточностью отдельно, направлены не только на реализацию задач их трудового обучения, но и на подготовку к выполнению основного круга технологических операций на занятиях в составе общей группы. Исходя из этого, данные занятия рекомендуется пла​нировать по тем разделам, которые изучаются всеми учащимися.
Важнейшим из общих вопросов методики трудового обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью является также дифференциация обучения с учетом принадлежности учащихся к той или иной типологической группе.
Е. А. Ковалевой, С. Л. Мирским, Н. П. Павловой [20] выде​ляются 8 типологических групп учащихся в трудовом обучении, приведенные ниже (характеристики 2-8 групп даются в сравнении сучащимися 1-й группы).
1. Ученики, которые не требуют систематического дифференцированного подхода; помощь на уроках и занятиях по труду оказывается им эпизодически.
2. Ученики, у которых более выражены нарушения целевой стороны трудовой деятельности; обычно это дети с более выра​женными нарушениями интеллекта. В первую очередь им необходимо оказывать помощь в процессе ориентировки в задании, при планировании работы и в организации контрольных действий.
3.Ученики, у которых более выражены нарушения исполнительной стороны трудовой деятельности, сильнее выражены недо​статки моторики, дети со стертыми формами детского церебраль​ного паралича. Таким школьникам может предоставляться задел в работе, уменьшаться ее объем, оказываться помощь при выпол​нении технологических операций и приемов труда.
4. Ученики, у которых более выражены нарушения энергетической стороны трудовой деятельности; в основном это дети с резким снижением работоспособности в результате перенесенных менингита, менингоэнцефалита, травмы головного мозга. При организации деятельности таких школьников необходимо учитывать индивидуально определяемые рекомендации медиков. К учащим​ся данной группы относятся и дети с более выраженными наруше​ниями мотивации, нуждающиеся в дополнительной стимуляции деятельности.
5. Ученики, у которых более выражены нарушения целевой и исполнительной сторон трудовой деятельности.
6. Ученики, у которых более выражены нарушения целевой и энергетической сторон трудовой деятельности.
7. Ученики, у которых более выражены нарушения исполнительной и энергетической сторон трудовой деятельности.
8. Ученики, у которых более выражены нарушения целевой, исполнительной и энергетической сторон трудовой деятельности.
На основе выделения указанных типологических групп реали​зуется дифференцированный подход к учащимся на занятиях раз​личных типов.
Не менее важно учитывать в процессе трудового обучения за​труднения учащихся в выполнении конкретных технологических операций. Например, в группах учащихся 6 класса, различающихся по уровню развития моторики, разница во времени на выполнение технологических операций обработки древесины (пиления и стро​гания) может составлять 1,5-2,5 раза и более. При этом худшие вре​менные показатели сочетаются с более низким качеством работы.
Для того чтобы оказывать таким детям эффективную помощь в процессе обучения, необходимо, на наш взгляд, определить вла​дение каждым учеником входящими в состав технологической операции конкретными приемами и действиями. Приведем при​мер оценки выполнения отдельных машинных швов в швейных изделиях. Для начала выделим основные приемы и действия.
Стачной шов: складывание двух деталей лицевыми сторонами внутрь, выравнивание срезов; скалывание деталей кроя булавками; соединение ручными стежками временного назначения; соедине​ние машинной строчкой по намеченной линии; удаление стежков временного назначения; разутюживание или заутюживание при​пусков шва.
Шов вподгибку с закрытым срезом: подгибание среза на изнаноч​ную сторону на 5-7 мм; вторичное подгибание среза на 10-15 мм; закрепление подгибки ручными стежками временного назначения; закрепление машинной строчкой ниже строчки заметывания; уда​ление стежков временного назначения; приутюживание.
Двойной шов: складывание двух деталей изнаночными сторона​ми внутрь, уравнивание срезов; скалывание деталей кроя булавка​ми; соединение разными стежками временного назначения; соеди​нение машинной строчкой на расстоянии 3-4 мм от среза; удаление стежков временного назначения; выворачивание шва, складывание деталей лицевыми сторонами внутрь, соединение машинной строч​кой на расстоянии 5-7 мм от среза; приутюживание.
Накладной шов: подгибание припуска на изнаночную сторону; закрепление ручными стежками временного назначения; наклады​вание подготовленной детали изнаночной стороной на лицевую сторону второй детали; прикрепление ручными стежками времен​ного назначения; прокладывание строчки отделочной машиной; удаление стежков временного назначения; приутюживание.
Окантованный шов: складывание деталей изделия и окантовки лицевыми сторонами внутрь, уравнивание срезов; скалывание де​талей кроя булавками; соединение ручными стежками временного назначения; соединение машинной строчкой; удаление стежков временного назначения; заутюживание припусков в сторону окан​товки; оборачивание среза окантовкой; подгибание обрезного сре​за окантовки внутрь; закрепление ручными стежками временного назначения; закрепление машинной строчкой; приутюживание.
Запошивочный шов: складывание двух деталей лицевыми сто​ронами внутрь со сдвигом верхней ткани относительно нижней на 5-7 мм; скалывание деталей кроя булавками; соединение ручными
стежками временного назначения; соединение машинной строч​кой на расстоянии 3-4 мм от ближнего среза; удаление стежков временного назначения; заутюживание срезов (широкий срез дол​жен быть сверху); подгибание среза широкого припуска внутрь; присоединение ручными стежками временного назначения; про​кладывание машинной строчки на расстоянии 1-2 мм от сгиба; приутюживание.
Овладение учащимися трудовыми приемами и действиями на этапе тренировочных упражнений (подготовки к комплексным практическим работам) отражается в диагностических таблицах (табл. 1).
Таблица 1. Результаты диагностики овладения учащимися стачным швом

	Основные приемы и действия
	Учащиеся

	
	Таня С.
	Катя П.
	Инна К.
	ОляЗ.
	Вика И.
	Юля М.

	Складывание двух деталей лицевыми сторонами внутрь
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Скалывание деталей кроя булавками
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Соединение ручными стежками временного назначения
	+
	+/-
	+
	-
	+
	+/-

	Соединение машинной строчкой по намечен​ной линии
	+/-
	-
	+/-
	-
	+
	-

	Удаление стежков вре​менного назначения
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Разутюживание или заутюживание припус​ков шва
	+
	+
	+
	
	4-
	+


Условные обозначения: - не выполняется; +/- выполняется с помощью; + выполняется самостоятельно.
Из данных табл. 1. следует, что тренировочные упражнения необходимо продолжить с пятью учащимися, но их содержание следует дифференцировать: упражнения должны быть направле​ны на первичное овладение не всеми, а отдельными приемами соединения деталей ручными стежками временного назначения, т. е. сметывания (Катя. П., Оля 3., Юля М.) и соединение машинной строчкой по намеченной линии (Таня С, Катя П., Инна К., Оля 3., Юля М.). Следует иметь в виду, что отдельные дети в данный пе​риод обучения нуждаются в занятиях по индивидуальной програм​ме, так как не готовы к освоению машинных швов.
Аналогично анализируется и учитывается владение учениками приемами выполнения технологических операций на уроках по другим разделам учебной программы.

Глава 4
Частные вопросы методики
трудового обучения учащихся
с интеллектуальной
недостаточностью

4.1. Методика обучении технологическим
операциям ручной обработки металлов
В современную программу трудового обучения для 6-10 классов вспомогательной школы [19] включен раздел «Обработка метал​лов», содержание которого доступно широкому кругу учащихся. Это связано с тем, что обучение технологическим операциям обработки металлов может быть ограничено операциями, которые выполняют​ся только ручными инструментами: разметка заготовок из проволо​ки; сгибание проволоки; правка проволоки; разрезание и зачистка кромок заготовок из проволоки; правка заготовок из тонколистового металла; плоскостная разметка; резка тонколистового металла нож​ницами; гибка тонколистового металла; отделка изделий из тонко​листового металла; резка заготовок из сортового проката слесарной ножовкой; рубка металла в тисках; рубка металла на плите; опили​вание плоских поверхностей; опиливание криволинейных поверх​ностей; соединение деталей заклепками; нарезание резьбы; пайка.
Каждая из указанных технологических операций достаточно элементарна по своему содержанию, однако известные затрудне​ния учащихся в первичном овладении приемами труда и медленная автоматизация формируемых навыков определяют объективность проблемы изучения широкого круга технологических операций.
Большинство из таких операций (кроме нарезания резьбы и паяния) изучаются в 6-7 классах. Несмотря на то, что учителю вспомогательной школы или класса интегрированного обучения предоставляется право переносить изучение отдельных програм​мных тем на последующие годы обучения, в данном случае такой перенос мы считаем малооправданным. Это связано с тем, что вре​мя, необходимое для закрепления формируемых навыков обработ​ки металлов, сократится.
Более целесообразно последовательно обучать детей несколь​ким технологическим операциям, которые необходимо выполнить в процессе изготовления максимально простых и относительно ма​лотрудоемких изделий. В связи с этим важнейшее значение имеет рациональный подбор изделий. Приведем конкретные примеры.
Технологические операции ручной обработки проволоки (раз​метка заготовок, сгибание, правка, разрезание и зачистка кромок заготовок) в 6 классе рекомендуется первично изучать, изготавли​вая геометрические фигуры, цепочки, контурные изображения жи​вотных. Каждая из этих операций занимает немного времени, что позволяет достаточно быстро перейти к следующей и достичь ко​нечного результата. Тем самым создаются благоприятные условия для поддержания высокого уровня мотивации деятельности детей.
Изготовление подряд нескольких фактически аналогичных из​делий позволяет достичь определенного повышения самостоятель​ности деятельности детей как в процессе ориентировки б задании и планирования работы, так и при выполнении технологических операций. Выполнение же более сложных и трудоемких изделий не позволяет достичь таких результатов.
В 6 классе обычно начинается также обучение работе с тон​колистовым металлом (плоскостной разметке, разрезанию ножни​цами, сгибанию, отделке, и, по возможности, выполнению фальцевых соединений). Такие операции несколько более трудоемки по сравнению с операциями обработки проволоки, поэтому от​рабатываются на меньшем числе изделий. Можно ограничиться изготовлением близких по конструкции коробочек и деталей металлоконструктора. Однако указанные технологические операции будут выполняться при продолжении обучения в 6 и последую​щих классах в процессе изготовления изделий, позволяющих обучать разрезанию заготовок слесарной ножовкой, рубке металлов, опиливанию плоских и криволинейных поверхностей (оконного угольника, основания и крючка для вешалки, ушка, подвеса для плакатов). Тем самым обеспечиваются необходимые концентризм обучения и объем повторения.
Такую же цель имеют и уроки практического повторения, объ​ем которых на занятиях по обработке металлов не только последо​вательно увеличивается, но и может быть доведен в 10 классе до 100 % от общего объема учебного времени. В любом случае объем нового учебного материала в 8-9 классах должен быть минимализирован, что позволит уделить необходимое внимание автома​тизации формируемых навыков и повышению самостоятельности выполнения трудовых заданий.
Наблюдения показывают, что ученики с интеллектуальной недо​статочностью испытывают затруднения в усвоении разных компонен​тов приемов выполнения технологических операций ручной обработ​ки металлов (результата, орудия труда, двигательной программы).
Усвоение знаний о результате и орудиях труда наибольшие труд​ности вызывает в процессе обучения разметке. В значительной мере это связано с недостаточным усвоением представлений и знаний о единицах измерения (сантиметре, миллиметре). Проблемы вызыва​ет и овладение учащимися другими технологическими операциями.
Учителя трудового обучения вспомогательных школ отмечают, что детям с интеллектуальной недостаточностью относительно нетрудно представить результаты выполнения технологических операций сгибания, правки и др. (кроме разметки). У учителя не вызывает больших затруднений ознакомление учащихся с боль​шинством инструментов (ручными ножницами, ручной ножов​кой и др.), так как они имеют несложное устройство. Однако для усвоения двигательной программы выполнения приема учащимся требуются разнообразные упражнения.
Особого внимания заслуживает организация упражнений на диагностической основе. Приведем пример.
При выполнении опиливания заготовки необходимо правильно закрепить заготовку в тисках; выбрать напильник; принять правильную рабочую позу; взять и правильно держать напильник; вы​полнять рабочие движения; проверять качество опиливания и со​блюдение размеров.
В свою очередь каждый из этих приемов имеет сложную орга​низацию. Например, правильная хватка инструмента (напильника) включает:
его взятие правой рукой за ручку так, чтобы закругленный ко​нец упирался в ладонь, большой палец располагался сверху и вдоль ручки, а остальные пальцы охватывали ее снизу;
накладывание ладони левой руки почти поперек напильника на расстоянии 20-30 мм от края его носка.
Необходимо выяснить, кто из учеников и в чем конкретно ис​пытывает наибольшие затруднения. Соответственно полученным данным учитель решает вопрос о необходимости продолжения подготовительных упражнений, дифференциации объема работы, определяет содержание оказываемой детям помощи.
Отдельные технологические операции обработки металлов руч​ными инструментами учащимся 6-10 классов с интеллектуальной недостаточностью труднодоступны, так как требуют достижения высокой точности в работе и овладения сложными контрольными действиями.
Например, к таким операциям можно отнести шабрение — сня​тие специальным инструментом (шабером) очень тонких частиц металла с поверхности детали. Данная операция, кроме того, явля​ется весьма трудоемкой и малопроизводительной, поэтому на про​изводстве обычно заменяется другими (например, шлифованием, тонким строганием и фрезерованием).
Обучение шабрению нецелесообразно рекомендовать всем уча​щимся с интеллектуальной недостаточностью, однако в отдельных случаях оно может быть обосновано задачами подготовки учени​ков к получению профессии в учреждении, обеспечивающем по​лучение профессионально-технического образования.
Аналогичный подход обоснован в отношении и других более сложных технологических операций (например, пространственной разметки)
4.2. Методика обучения технологическим
операциям ручной обработки древесины
Навыки и умения ручной обработки древесины достаточно час​то необходимы в процессе бытовой трудовой деятельности. Кроме того, ряд профессий, требующих владения этими навыками, реко​мендован для профессиональной подготовки и трудоустройства лиц с легкой интеллектуальной недостаточностью. С учетом данного об​стоятельства обработка древесины в рамках новой программы тру​дового обучения для 6-10 классов вспомогательной школы [19] ре​комендуется в качестве предпочтительного раздела для мальчиков.
Традиционно предусматривается обучение следующим техно​логическим операциям ручной обработки древесины: разметка по линейке и угольнику; разметка рейсмусом; пиление ножовкой; пи​ление лучковой пилой; выпиливание лобзиком; криволинейное пи​ление выкружной пилой; плоскостное строгание рубанком; плос​костное строгание фуганком; профильное строгание; сверление отверстий коловоротом; долбление и резание древесины стамеска​ми; резание древесины резаками; соединение деревянных деталей гвоздями; соединение деревянных деталей шурупами; соединение деревянных деталей шкантами (нагелями); склеивание древесины; отделка (обработка) изделий напильником, шкуркой; прозрачная отделка изделий; непрозрачная отделка изделий.
Следует особо отметить, что значительная часть учебного вре​мени отводится на обучение выполнению соединений врезкой, крестового соединения брусков вполдерева, углового концевого и углового серединного соединения брусков вполдерева, углового серединного и углового концевого соединения на шип одинарный сквозной. Выполнение указанных соединений позволяет учащимся упражняться в разметке, пилении, строгании и долблении, т. е. тех​нологических операциях, отработка которых ранее являлась осно​вой обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью столярному делу, и требует больше времени.
Специфика обучения разметке на занятиях по обработке древе​сины определяется ее многообразием: наряду с линейкой и угольником используется новый разметочный инструмент — рейсмус; разметка разных видов соединений имеет свою специфику.
Обучение разметке рейсмусом целесообразно начинать в 7 клас​се, хотя усвоение его назначения и устройства серьезных затруд​нений у большинства учащихся не вызывает. Это связано с тем, что сначала необходимо закрепить у детей представления и зна​ния о сантиметре и миллиметре и умения пользоваться линейкой и угольником. Иначе дети будут испытывать затруднения в уста​новке рейсмуса на нужный размер.
Предупреждению ошибок в работе с рейсмусом в процессе изготовления изделий будут способствовать следующие предва​рительные упражнения: измерение и запись размера, на который настроен рейсмус; установка рейсмуса на заданный размер; прове​дение рейсмусом рисок на учебных брусках.
Чаще всего при изготовлении рекомендованных программой из​делий выполняется разметка бруска. В первую очередь учащимся необходимо научиться определять его лицевые стороны, так как на них с чертежа переносятся размеры. Колодка угольника и колодка рейсмуса перед проведением линий разметки также прикладыва​ются только к лицевой стороне бруска (детали).
Одним из наиболее простых случаев разметки является размет​ка брусков и реек для врезки. Относительно небольшие размеры изделий, рекомендуемых для обучения такому способу соединения деталей (например, подставки для цветов), позволяют использо​вать не только чертеж или эскиз, но и натуральный образец. На об​разце рекомендуется провести предшествующие разметке упраж​нения в измерениях размеров. Затем можно найти эти размеры на чертеже и определить последовательность выполнения разметки.
В процессе обучения разметке брусков и реек для врезки учени​ки закрепляют приемы работы с линейкой и угольником, изучают новый рациональный прием — одновременную разметку несколь​ких одинаковых деталей, в процессе работы над конкретным изде​лием впервые применяют рейсмус при разметке глубины врезки.
Полученные умения закрепляются в процессе разметки со​единений брусков вполдерева (крестового, углового  концевого и углового серединного). Новыми для учащихся в каждом конкрет​ном случае будут не сами приемы разметки, а их сочетание и по​следовательность выполнения.
Овладение учащимися разметкой соединений вполдерева яв​ляется предварительным условием обучения разметке шиповых соединений, которая включает разметку гнезда и разметку шипа (обучение их выполнению целесообразно разделить во времени).
Сначала рекомендуется провести упражнения в разметке не​сквозных и сквозных гнезд, которые выполняются в рамках обуче​ния долблению. Для того чтобы ученики усвоили установку рейс​муса при разметке гнезда, необходимо:
научить их различать его длину, ширину и глубину, а также тол​щину щечки;
сформировать у учащихся представление о том, что расстояние от колодки до шпильки одного брусочка рейсмуса — толщина щеч​ки, а от колодки до шпильки второго брусочка — толщина щечки плюс ширина гнезда.
Для того чтобы практическая деятельность детей при первона​чальном обучении разметке и долблению несквозных и сквозных гнезд не ограничивалась тренировочными упражнениями и под​держивался необходимый уровень ее мотивации, такое обучение рекомендуется включать в работу по изготовлению простейших изделий — колодки для швабры, подставки под елку и др.
Обучение разметке гнезда готовит детей к усвоению размет​ки шипа, которая не содержит новых приемов разметки, но име​ет сложную для учащихся с интеллектуальной недостаточностью последовательность:
откладывание от торца длины шипа и нанесение метки;
проведение по угольнику от нанесенной метки линий на всех четырех сторонах бруска;
установка рейсмуса;
проведение рейсмусом рисок на двух противоположных сторо​нах и торце бруска.
Несмотря на то что овладение разметкой является для учащих​ся с интеллектуальной недостаточностью одной из наиболее сложных задач при обучении обработке древесины, оно необходимо не только для обеспечения должной коррекционной направленности обучения, но и для лучшего усвоения конструкции выполняемых соединений и изделий. Обучение разметке готовит учащихся так​же к осуществлению контрольных измерительных действий при выполнении последующих технологических операций, в том чис​ле пиления, строгания и долбления.
Трудности усвоения данных технологических операций во многом определяются необходимостью контроля не только за соблюдением заданных внешних параметров обработки заготовки, но и за правиль​ностью своих действий. Очень важно добиться того, чтобы такие технологические операции изначально выполнялись без ошибок.
Решению этой задачи могут способствовать тренировочные уп​ражнения с применением технических приспособлений, облегчаю​щих самоконтроль. Однако изготовление таких приспособлений требует много времени. Их применение приносит явный положи​тельный результат, что возможно только при условии индивиду​альной работы учителя с учеником. По этой причине в реальной практике данные приспособления используются нечасто. Суть же заключается в том, что посредством особой организации упражне​ний на разных этапах обучения процесс формирования у учащихся с интеллектуальной недостаточностью навыков выполнения ос​новных технологических операций механической обработки дре​весины может быть оптимизирован.
Покажем это на примере формирования навыков пиления но​жовкой.
Первоначально такие навыки начинают формироваться на заня​тиях по теме «Пиление в стусле». При таком виде пиления сущест​венно облегчаются условия осуществления самоконтроля, так как не требуется следить за наклоном пилы, а при пилении с ограни​чителем упрощается и удержание бруска, благодаря чему дети получают возможность сосредоточить внимание на силе нажима, регуляции амплитуды, ритма и темпа движений.
Выполнению упражнений предшествует инструктаж, к процес​се которого учитель показывает и объясняет крепление  стусла в зажиме верстака, размещение бруска в стусле, прижимание бруска к стенке стусла и к ограничителю, хватку ножовки и рабочую позу при пилении, выполнение рабочих движений.
Таким образом, несмотря на упрощенные условия деятельности, учащиеся должны усвоить ряд требований и достаточно сложную для них последовательность приемов и действий. Для этого учите​лю рекомендуется использовать следующие приемы обучения:
повторный показ и объяснение;
упражнения в изолированном выполнении отдельных приемов и действий на учебных брусках;
постепенно сокращающийся внешний контроль за правиль​ностью выполнения учащимися приемов и действий, немедленное информирование учеников о допускаемых ошибках и оказание по​мощи в их устранении.
В процессе показа и объяснения предстоящих приемов и дейст​вий необходимо активизировать мышление и речь учащихся. В час​тности, эффективным может быть словесное описание учащимися действий учителя при их повторном показе. После завершения уп​ражнения рекомендуется проанализировать ошибочные и нераци​ональные действия учащихся, если таковые имелись, и провести устные отчеты о выполненной работе. Количество упражнений, в процессе которых ученики овладевают пилением в стусле, опре​деляется индивидуально.
От пиления в стусле можно перейти к обычному пилению по разметке с закреплением заготовки в заднем зажиме верстака. При необходимости в этом случае также следует провести устано​вочные и тренировочные упражнения.
Особое внимание необходимо уделить дифференциации объема упражнений в пилении при выполнении комплексных практичес​ких работ и на занятиях практического повторения. Объем работы рекомендуется увеличивать по мере овладения учащимися само​контролем и правильным самостоятельным выполнением приемов труда. Важно, чтобы ученики имели возможность регулярно уп​ражняться в пилении ножовкой, равно как и в выполнении других технологических операций. Для этого рекомендуется в начале каждого полугодия, начиная с 6 класса, планировать занятия по теме «Подготовка заготовок».
В результате к окончанию 10 класса у школьников с интеллек​туальной недостаточностью навыки выполнения рассмотренных и других технологических операций ручной обработки древесины упрочиваются и автоматизируются.

4.3. Методика обучения

выполнения машинных швов

Изготовление и ремонт разных швейных изделий – традиционная составляющая содержания трудового обучения девочек с легкой интеллектуальной недостаточностью. Швейное дело дли​тельное время было одним из основных профилей профессиональ​но-трудового обучения во вспомогательной школе. В настоящее время содержание обучения швейным работам в 6-10 классах 1-го отделения вспомогательной школы и интегрированного обучения определяется учебной программой, которая ориентирована на ре​шение задач общетрудовой подготовки учащихся [19].
Основное содержание программного материала в 6-8 классах связано с обучением учащихся выполнению машинных швов. Предусматривается обучение стачному шву, шву вподгибку с за​крытым срезом, двойному шву, накладному шву, окантовочному шву, запошивочному шву. Овладение их выполнением позволяет перейти в 9-10 классах к изготовлению более сложных поясных и плечевых изделий. Несмотря на то что вопросы методики обуче​ния выполнению машинных швов являются особо актуальными, должного отражения в методической литературе они не получили.
Традиционный подход к обучению машинным швам заключает​ся в том, что дети овладевали выполнением указанных выше швов уже за первые годы обучения на базе школьных учебных мастер​ских и затем приобретали собственно производственные навыки. Считалось, что их как можно раньше необходимо научить качест​венно выполнять все виды швов, применяемых при пошиве легкой одежды на промышленной швейной машине, владеть работой на краеобметочной машине, обрабатывать застежку, верхние и ниж​ние срезы поясных изделий, стачивать основные детали плечевых и поясных изделий.
Такой подход, ориентированный на решение задач профессио​нальной подготовки швеи-мотористки, в настоящее время невы​полним, так как требует соблюдения ряда условий:
профессиональной пригодности учащихся к обучению и работе по профессии швеи;
наличия производственного оборудования;
обеспечения тканями и другими материалами, необходимыми для выполнения изделии широкого ассортимента;
организации производственной практики.
Сочетание данных выше условий в настоящее время встречает​ся крайне редко, что объективно препятствует не только реализа​ции охарактеризованного организационно-методического подхода к обучению выполнению машинных швов, но и осуществлению профессиональной подготовки швей даже в последующих П-12 классах.
Иной подход предусмотрен разделом «Обработка тканей» но​вой программы трудового обучения, ориентированной на обеспе​чение общетрудовой подготовки учащихся 6-10 классов.
Обучение в 6 классе ограничивается выполнением стачного шва, шва вподгибку с закрытым срезом и двойного шва в про​цессе работы на ножной швейной машине. Такие машинные швы осваиваются учащимися на простейших относительно нетрудо​емких изделиях — головном платке, носовом платке, повязке для дежурного, мешочках, наборах салфеток, наволочке. Тем самым создаются благоприятные условия для дифференциации объема предлагаемых упражнений при выполнении комплексных практи​ческих работ за счет изготовления одного или нескольких изделий. Кроме того, понятное ученику назначение изделий, возможность достаточно быстрого достижения конечного результата в работе, реальность обеспечения ее качества способствуют поддержанию должного уровня мотивации деятельности учащихся.
Необходимо отметить, что небольшое число изучаемых в 6 классе машинных швов и разнообразие изделий позволяет обеспечить необходимое количество упражнений, направленных на закрепление первично освоенных приемов и действий. Данный момент является достаточно важным, так как эти приемы и дейст​вия необходимы для овладения швами, которые изучаются при продолжении обучения.
В 7 классе начинается обучение работе на швейной машине с электроприводом, которое предполагает выделение учебно​го времени на освоение учащимися как технических сведений, так и новых специфических приемов работы. По этой причине в 7 классе предусматривается обучение только одному новому виду швов — накладному.
Сначала в занятия по теме «Машиноведение» рекомендуется вводить упражнения для выполнения строчки на швейной маши​не с электроприводом, к которым относятся;
выполнение строчки по прямым и изогнутым линиям, строчки заданной дайны (с пуском и остановкой машины в определенных местах);
выполнение закрепки в начале и конце строчки;
выполнение ряда параллельных строчек (прямых, зигзагооб​разных, волнистых) с заданным расстоянием между ними. Данные упражнения помогут более успешно освоить выполнение на швей​ной машине с электроприводом как ранее изученных, так и новых швов.
Затем следует организовать упражнения для выполнения швов, изучавшихся в 6 классе, — стачного, вподгибку с закрытым сре​зом, двойного. Позже на занятиях практического повторения мож​но изготовить уже знакомые изделия и только после этого перейти к изучению накладного шва. Его также следует отработать на раз​нообразных изделиях: украшенных тесьмой салфетках, коврике для ванны (из клеенки) с накладными карманами, панно из геомет​рических фигур (аппликация).
Таким образом, относительно простая конструкция таких из​делий позволяет уделить необходимое внимание упражнениям по выполнению новых трудовых приемов. Только после этого (обыч​но во втором полугодии) рекомендуется изготовление по готовой выкройке относительно более сложного изделия — фартука с на​кладными карманами.
Для обеспечения прочных результатов в обучении в данном по​лугодии время на занятия практического повторения может быть увеличено до 30—40 % от его общего объема.
Изучение обтачек и соответственно — окантовочного шва, а также запошивочного шва предусматривается в 8 классе. В этот период также рекомендуется выполнение относительно простых изделий — салфеток овальной формы, косынок (обтачки, окантовочный шов), накидок для стульев, простыней (запошивочный шов).
Результативность работы по обучению выполнению машин​ных швов в 6-8 классах будет непосредственно зависеть от учета особенностей усвоения учащимися с интеллектуальной недоста​точностью нового учебного материала, в данном случае — кон​структивных особенностей изучаемых швов, последовательности и контроля их выполнения. В этом плане особое значение приоб​ретают специально организованные подготовительные упражне​ния, традиционно рекомендуемые в методике трудового обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью [11]. В нашем случае это упражнения, направленные на различение изнаночной и лицевой сторон ткани, моделирование шва с использованием бу​мажных деталей, выполнение швов на образцах и др.
При выполнении машинных швов учащиеся должны иметь возможность сверять свои действия с критериями оценки их пра​вильности. Наиболее эффективными являются инструкционно-технологические карты, представляющие процесс выполнения операции в виде последовательности действий. Каждое действие должно иметь краткое словесное описание с указанием техни​ческих условий (ширина шва), сопровождающееся графическим изображением.
В процессе обучения учащихся 6-8 классов необходимо учиты​вать затруднения школьников в использовании первично усвоенных навыков и умений даже в частично (незначительно) измененных условиях. В связи с этим на занятиях практического повторения необходимо использовать разные виды тканей по происхождению волокон, толщине, цвету, а также варьировать ширину шва. В про​цессе работы учащиеся будут иметь возможность закрепить навы​ки подбора соответствующих обрабатываемой ткани ниток, игл, подготовки швейной машины к работе, выполнения элементарных регулировок швейной машины (натяжение верхней и нижней нит​ки, установка длины стежка). Этому будет способствовать доста​точно широкая номенклатура наиболее простых в конструктивном отношении и относительно нетрудоемких изделий, находящих применение в быту.
Уверенное владение учащимися указанными машинными шва​ми позволит в 9-10 классах включить в процесс обучения изго​товление простейших поясных и плечевых изделий: юбки прямой, юбки из клиньев, ночной сорочки, блузок, платья цельнокроенного с рукавами. Однако пошив плечевых изделий с рукавами в 9-10 классах обязательным не является.
В процессе изготовления поясных и плечевых изделий следует использовать членение учебного материала в соответствии с обра​батываемыми узлами. Такой подход оправдан тем, что учащимся сложно запомнить процесс обработки нескольких узлов изделия одновременно. По этой причине в процессе работы следует про​водить текущий инструктаж, в ходе которого подводятся итоги выполнения предыдущих операций и объясняется последователь​ность последующих.
В то же время при достаточно благоприятном подборе учащихся учитель может самостоятельно перераспределить отдельные темы по классам, предусмотрев изучение отдельных тем годом раньше, чем это предусмотрено программой. Например, темы «Обтачки», «Обработка срезов ткани обтачками» можно начинать изучать в 7 классе.
Такое содержание и построение обучения выполнению машин​ных швов позволяет не только добиться уверенного овладения ими учащимися, но и подготовить выпускников 10 класса к получению профессии швеи-мотористки в учреждениях, обеспечи​вающих получение профессионально-технического образования, или в 11-12 классах углубленной социальной и профессиональной подготовки. 

4.4. Организационно-методические аспекты обучения обработке продуктов питания
Обработка пищевых продуктов является разделом учебной про​граммы [19], изучение которого может быть рекомендовано как для девочек, так и для мальчиков, поскольку овладение учащимися программным содержанием данного раздела способствует реше​нию задачи обеспечения их социально-бытовой адаптации. Кроме того, не исключается применение учащимися полученных навыков и умений обработки пищевых продуктов в процессе дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности на предприяти​ях общественного питания.
Опыт показывает, что во вспомогательных школах обучение в рамках данного раздела учебной программы организуется доста​точно редко. Это может быть связано с тем, что навыки и умения приготовления пищи традиционно формируются за счет уроков со​циально-бытовой ориентировки. Однако необходимо помнить, что объем обучения социально-бытовой ориентировке, определенный учебным планом, не позволяет добиться даже первичного овладе​ния учащимися навыками обработки наиболее распространенных продуктов питания и приготовления наиболее простых блюд.
Предмет «Социально-бытовая ориентировка» (СБО) обязателен для изучения также в классах интегрированного обучения. Однако в таких классах обучение учащихся (обычно девочек) с легкой ин​теллектуальной недостаточностью обработке пищевых продуктов организуется практически всегда, так как часть уроков с ними про​водится в составе общей учеб и о-трудовой группы.
Учитывая, что объем занятий по обработке пищевых продуктов не превышает 1 часа в неделю, то наиболее специфичным вопросом методики проведения таких занятий является создание усло​вий для первичного овладения и первичного закрепления форми​руемых у учащихся практических навыков и умений.
Решению данного вопроса объективно содействует строгий от​бор программного содержания учебного материала:
в 6 классе обучение ограничено приготовлением несложных бу​тербродов, простейших горячих напитков и блюд из яиц;
в 7 классе дети обучаются приготовлению гарнира из макарон​ных изделий, каш на молоке, сырников, салатов из овощей, а также отварного и жареного картофеля, пюре;
в 8 классе предусматривается обучение приготовлению про​стейших сладких блюд (супа из сухофруктов, киселя и компотов), отвариванию сосисок и пельменей, приготовлению бульона (из ку​биков и мясокостного) и заправочного супа па мясном бульоне;
в 9 классе изучается технология приготовления простейших рыбных блюд, а также изделий из теста;
в 10 классе изучаются темы по рациональному питанию и эко​номике питания.
Однако даже при таком достаточно элементарном содержании обучения отсутствует возможность выделения необходимого объе​ма учебного времени на уроки практического повторения.
На наш взгляд, задачу практического повторения могут обеспе​чить уроки социально-бытовой ориентировки. В отличие от уро​ков трудового обучения во вспомогательной школе они проводятся в составе всего класса. В связи с этим первоначальное овладение учащимися практическими навыками и умениями приготовления простейших блюд лучше осуществлять на уроках трудового обу​чения.
Рекомендуется также использование заданий-поручений, ко​торые выполняются во внеурочное время. Например, и домашних условиях (при необходимости под присмотром родителей) учащие​ся могут систематически выполнять приготовление простейших блюд, с которым познакомились на уроках. При этом не исключа​ется опора па уроках па тот опыт, который сформирован у учащих​ся родителями.

В классах интегрированного обучения занятия по обработке продуктов питания, которые проводятся за счет часов, тарифици​руемых учителю-дефектологу, целесообразно планировать перед уроками, которые ученики с интеллектуальной недостаточностью посещают в составе общей учебно-трудовой группы. Это позволит таким учащимся более продуктивно включаться в выполнение ра​бот, общих для всех учащихся.
Реализация указанных выше организационно-методических подходов (совместного обучения мальчиков и девочек, использова​ния уроков СБО для практического повторения учебного материа​ла, применение заданий-поручений, предварительная подготовка учащихся с интеллектуальной недостаточностью к выполнению практических работ во взаимодействии с другими учащимися) поз​волит добиться необходимой эффективности обучения обработке пищевых продуктов и его социально-адаптирующего влияния.
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