Основы фитнеса
	Название учебной дисциплины
	Основы фитнеса


	Код и название специальности
	6-05-0115-01 Образование в области физической культуры. Профилизация: Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность

	Курс изучения дисциплины
	4

	Семестр изучения дисциплины
	8

	Количество часов (всего/аудиторных)
	Всего 90 /аудиторных 34

	Трудоемкость в зачетных единицах
	

	Пререквезиты
	Теория и методика физического воспитания. Гимнастика и методика преподавания, основы теории и методики оздоровительной физической культуры.

	Краткое содержание  учебной дисциплины
	Характеристика современных оздоровительных систем, цели и задачи применения фитнеса, основные правила техники безопасности проведения занятий по различным направлениям фитнеса, связь физических упражнений с питанием. Противопоказания к занятиям фитнесом.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	Знать 	теоретические и организационно-методические основы фитнеса; характеристику видов фитнеса; основные способы дозирования нагрузки.
Уметь программировать занятия по фитнесу; подбирать упражнения с учетом индивидуальных особенностей занимающихся.
Владеть навыками оценки готовности организма к нагрузкам, оценки эффективности программ фитнеса.

	Формируемые компетенции
	СК-4 владеть техникой выполнения и методикой обучения видам современного фитнеса.


	Форма промежуточной аттестации
	8 семестр - зачет








