Информация по учебной дисциплине 

	Название учебной дисциплины
	Физиология

	Код и название специальности
	[bookmark: _GoBack]6-05-0115-01 Образование в области физической культуры.  Профилизация  Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность.
Очная (дневная) форма получения высшего образования.

	Курс изучения дисциплины
	2 курс

	Семестр изучения дисциплины
	3-4 семестр

	Количество часов (всего/ аудиторных)
	Всего 210 академических часов, в том числе 130 аудиторных часов

	Трудоемкость в зачетных единицах
	6 зачетных единиц

	Пререквизиты
	Анатомия, Биохимия

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Введение в физиологию. Общие физиологические закономерности функционирования живых систем. Физиология возбуждения. Физиологические особенности индивидуального развития организма (онтогенеза). Общая физиология нервной системы. Частная физиология центральной нервной системы (ЦНС). Вегетативная нервная система. Высшая нервная деятельность. Анализаторы (сенсорные системы). Физиология нервно-мышечного (двигательного) аппарата. Железы внутренней секреции. Физиология крови. Физиология кровообращения. Физиология дыхания. Физиология пищеварительной системы.  Обмен веществ и энергии. Физиология выделения. Терморегуляция.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: 
- физиологические механизмы жизнедеятельности организма человека в состоянии покоя и под влиянием различных факторов, включая спортивную мышечную деятельность;
- общие закономерности протекания физиологических процессов в организме человека в зависимости от возраста и пола в ходе онтогенетического приспособления к изменяющимся условиям внешней и внутренней среды;
- методы исследования функционального состояния физиологических систем организма человека;
уметь:
- определять и оценивать функциональные показатели, характеризующие жизнедеятельность основных систем организма человека;
- использовать физиологические методы в профессиональной деятельности преподавателя физической культуры, тренера;
владеть:
- функциональными методами исследования сердечно-сосудистой, дыхательной, центральной нервной, нервно-мышечной, сенсорных и других систем организма.

	Формируемые компетенции
	БПК-8 должен уметь определять и оценивать функциональные показатели, характеризующие жизнедеятельность основных систем организма, использовать физиологические методы в профессиональной деятельности.

	Форма промежуточной аттестации
	3 семестр – зачет
4 семестр – экзамен




Преподаватель                                                    В.В. Малащенко

Заведующий кафедрой                                      А.П. Пехота


