Учебная дисциплина «Социальная работа с людьми зрелого возраста»

	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Учебная программа (I ступень высшего образования)
Модуль: «Социальная работа и сопровождение отдельных категорий населения»
Специальность: 
6-05-0921-01 Социальная работа и консультирование  

	Название дисциплины
	Социальная работа с людьми зрелого возраста

	Код и название специальности
	6-05-0921-01 Социальная работа и консультирование  

	Курс изучения дисциплины
	3 курс.

	Семестр изучения дисциплины
	6 семестр: экзамен.

	Количество часов (всего/аудиторных)
	110 часов, в том числе 16 аудиторных (8 часов – лекции, 8 часов – семинарские занятия).

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3 зачетные единицы.

	Пререквизиты
	Социально-педагогическая деятельность 

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Цель учебной дисциплины – изучение особенностей и возможных путей коррекции социальных проблем людей зрелого возраста, формирование у студентов профессиональной готовности к реализации социально-геронтологической работы.
Задачи учебной дисциплины:
дать социально-психологическую характеристику личности пожилого человека, проанализировать основные стрессоры пожилых людей и выявить пути их преодоления;
изучить сущность и особенности реабилитации людей зрелого возраста и определить специфику социально-педагогической работы с данной категорией населения;
содействовать осознанию будущими социальными работниками значимости своего профессионального включения в обеспечении эффективных социальных связей пожилого человека;
обеспечить освоение студентами системы знаний современных технологий социальной работы с людьми зрелого возраста;
формировать у будущих социальных работников комплекс практических умений в сфере эффективного применения конкретных технологий социальной работы;
развивать у студентов способность к междисциплинарному подходу в решении проблем пожилого населения (социальный, психологический, медицинский, правовой аспекты);
способствовать формированию гуманистических ценностей, уважительного отношения к пожилому человеку и осознанию социальной значимости профессии.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	В результате изучения учебной дисциплины «Социальная работа с людьми зрелого возраста» студент должен:
знать:
методологии и содержание современной социальной работы с людьми зрелого возраста;
особенности социально-геронтологической работы в условиях общества риска и социальной трансформации;
содержание социальной работы с пожилыми и старыми людьми;
системы методов, применяемых в современных условиях профессиональной реализации технологий социально-геронтологической работы;
инфраструктуры социальной работы с людьми зрелого возраста;
международный опыт и практику социальной поддержки пожилого населения;
правовую базу обеспечения социальной защиты пожилых людей в Республике Беларусь и за рубежом.
уметь:
практически организовывать системную социальную работу с людьми зрелого возраста;
определять возможности социальной среды и локального сообщества с целью их дальнейшего использования в решении конкретной социальной проблемы пожилого человека либо её профилактики;
разрабатывать и реализовывать социальные проекты и программы, направленные на поддержку пожилого населения;
использовать современные технологии психосоциального консультирования и сопровождения;
налаживать межведомственное взаимодействие (медицина, социальная защита, культурные центры, НГО и др.) в интересах пожилого человека.
владеть:
методами социальной работы с людьми зрелого возраста, включая технологии реабилитации, ресоциализации, социальной адаптации и интеграции;
технологиями индивидуальной и групповой работы с пожилыми людьми в зависимости от конкретной жизненной ситуации;
навыками организации досуговой, культурно-просветительской и волонтёрской деятельности с пожилыми людьми;
методами диагностики социально-психологического состояния пожилого человека;
практическими приёмами профилактики одиночества, социальной изоляции и возрастных кризисов;
коммуникативными стратегиями и умением строить доверительные отношения с пожилыми людьми.

	Формируемые компетенции
	Студент должен анализировать современный отечественный и зарубежный опыт социальной работы и использовать его при разработке и осуществлении мер социально-психологической реадаптации и ресоциализации.

	Форма промежуточной аттестации
	Экзамен

















