ФАРМАКОЛОГИЯ СПОРТА
	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Образовательная программа 
1-03 02 01 «Физическая культура» со специализацией
1- 03 02 01 01 «Физическая культура. Специальная подготовка»
1- 03 02 01 02 «Физическая культура. Тренерская работа по виду спорта»
1- 03 02 01 03 «Физическая культура. Физкультурно-оздоровительная и туристско - рекреационная деятельность»
[bookmark: _GoBack]Факультативные дисциплины

	Краткое содержание
	Фармакология спорта изучает влияние препаратов, которые повышают физическую выносливость, психическую устойчивость и способность организма к быстрому восстановлению ресурсов спортсмена.
Воздействуя на общую и специальную работоспособность лекарственными веществами и диетическими добавками можно значительно ускорить восстановление и повысить скорость, силу, выносливость, координацию, внимание, обучить новым навыкам в процессе тренировки и закрепить их. 


	Формируемые компетенции, результаты обучения
	Базовые профессиональные компетенции: 
применение теоретических сведений на практике;
формирование умения и навыков самостоятельного проведения занятий на высоком профессиональном уровне;
использование занятий с оздоровительной, лечебной направленностью.
анализ и  действие лекарственных средств по совокупности их фармакологических эффектов, механизма и локализации действия.

	Пререквизиты
	Физиология спорта ; Теория и методика физического воспитания

	Трудоемкость
	36 часов, из них 36 аудиторных, в том числе 18 часов лекций, 18 лабораторных.

	Семестр(ы), требования и формы текущей и промежуточной аттестации
	3-й семестр: защита лабораторных работ, тестирование





