Повышение спортивного мастерства

	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Образовательная программа 
I ступень высшего образования
 1-03 02 01 Физическая культура, 1-03 02 01 01 Физическая культура. Специальная подготовка, 1-03 02 01 03 Физическая культура. Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность
Дополнительные виды обучения

	Краткое содержание
	Повышение уровня физической, технической, тактической подготовленности обучающихся. Подготовка к соревнованиям, участие в соревнованиях, анализ соревновательной деятельности и коррекция дальнейшей подготовки с учетом результатов участия в соревнованиях. Участие в организации соревнований и судейство соревнований по виду спорта. Совершенствование знаний, умений и навыков проведения учебно-тренировочных занятий по различным видам подготовки. Совершенствование знаний, умений и навыков контроля различных сторон подготовленности спортсменов, тренировочных и соревновательных нагрузок

	Формируемые компетенции, результаты обучения
	Специальная компетенция: владеть навыками организации и судейства спортивных соревнований, реализовывать имеющийся уровень технико-тактической и физической подготовленности в условиях учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта

	Пререквизиты
	Гимнастика и методика преподавания. Спортивные и подвижные игры и методика преподавания. Плавание и методика преподавания

	Трудоемкость
	790 академических часов (790 аудиторных).

	Семестр(ы), требования и формы текущей и промежуточной аттестации
	[bookmark: _GoBack]1-8-й семестры: практические и контрольные нормативы, зачет



