Гимнастика и методика преподавания

	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Образовательная программа 
I ступень высшего образования
 1-03 02 01 Физическая культура, 1-03 02 01 01 Физическая культура. Специальная подготовка, 1-03 02 01 03 Физическая культура. Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность
Государственный компонент 
Спортивно-педагогический модуль-1

	Краткое содержание
	Владеть техникой выполнения базовых упражнений и методикой обучения в гимнастике, оказывать помощь и страховку при выполнении гимнастических упражнений, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	Формируемые компетенции, результаты обучения
	Базовые профессиональные компетенции: владеть техникой выполнения базовых упражнений и методикой обучения в гимнастике, оказывать помощь и страховку при выполнении гимнастических упражнений, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	Пререквизиты
	Физическая культура

	Трудоемкость
	12 зачетных единицы, 450 академических часов (250 аудиторных, 200 – самостоятельная работа)

	Семестр(ы), требования и формы текущей и промежуточной аттестации
	Демонстрировать технику выполнения упражнений, страховать, оказывать помощь, осуществлять контроль и управлять процессом обучения.
2,4,6 семестр - зачет
7семестр - экзамен
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