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	Краткое содержание
	Организация управления тренировочным процессом на основе интегральной оценки функционального состояния спортсменов.
Инновационные технологии, используемые для интегральной оценки функционального состояния спортсменов.
Интегральная оценка психологических и психофизиологических показателей функционального состояния спортсменов.
[bookmark: _GoBack]Методология и технология построения и управления спортивной тренировкой.

	Формируемые компетенции, результаты обучения
	Специализированные компетенции: Быть способным управлять процессом физического воспитания лиц, занимающихся спортивной деятельностью  с учетом возраста и состояния здоровья

	Пререквезиты
	Медико-биологические аспекты физической культуры и спорта

	Трудоемкость
	6 зачетных единиц, 40 академических часов (8 аудиторных, 32 – самостоятельная работа)

	Семестр(ы), требования и формы текущей и промежуточной аттестации
	1-й семестр экзамен



