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	Краткое содержание
	Владеть техникой выполнения базовых упражнений и методикой обучения в гимнастике, оказывать помощь и страховку при выполнении гимнастических упражнений, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	Формируемые компетенции, результаты обучения
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	Пререквизиты
	Физическая культура

	Трудоемкость
	11 зачетных единицы, 404 академических часов (214 аудиторных, 190 – самостоятельная работа)

	Семестр(ы), требования и формы текущей и промежуточной аттестации
	1, 3 семестры практические и контрольные нормативы
2 семестр - практические и контрольные нормативы, зачет
4 семестр - практические и контрольные нормативы, экзамен




