Легкая атлетика и методика преподавания
	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Образовательная программа 
I ступень высшего образования
Специальность: 1-88 02 01   Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)
Государственный компонент: «Спортивно-педагогический модуль-1»

	Краткое содержание
	История возникновения и развития легкой атлетики, правила техники безопасности, основы техники видов легкой атлетики, методика обучения легкоатлетическим упражнениям, правила соревнований. 

	Формируемые компетенции, результаты обучения
	Специальные компетенции: владеть техникой выполнения и методикой обучения видам легкой атлетики, планировать содержание занятий обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

	Пререквезиты
	ТиМФВ

	Трудоемкость
	9 зачетных единиц, 340 академических часов (194 аудиторных, 146 – самостоятельная работа)

	Семестр(ы), требования и формы текущей и промежуточной аттестации
	1-й, 2-й семестры: зачет
3-й семестр: экзамен
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