Методика преподавания физической культуры

	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Образовательная программа 
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	Краткое содержание
	Средства и методы физического воспитания младших школьников. Методические принципы физического воспитания в начальной школе. Методика учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию. Обучение двигательным действиям.  Формы организации занятий по физической культуре в начальной школе. Планирование физического воспитания. Врачебный контроль в организации физического воспитания. Медико-педагогические требования к уроку физической культуры и здоровья. Методика обучения общеразвивающим упражнениям. Методика обучения прикладным упражнениям. Методика обучения акробатическим упражнениям. Методика организации и проведения подвижных игр. Методика обучения передвижению на лыжах.

	Формируемые компетенции, результаты обучения
	Базовая профессиональная компетенция: осуществлять отбор содержания форм, методов и средств обучения и воспитания, применять их в образовательном процессе с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся

	Пререквизиты
	Физическая культура

	Трудоемкость
	3 зачетные единицы, 108 академических часов (60 аудиторных, 48 – самостоятельная работа).

	Семестр(ы), требования и формы текущей и промежуточной аттестации
	5-й семестр: опрос, рефераты, зачет
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