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	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Образовательная  программа бакалавриата (I ступень высшего образования) 
Специальность: 1-01 01 01 «Дошкольное образование»
Компонент учреждения высшего образования

	Краткое  содержание 
	Общие закономерности роста и развития детей. Здоровье и физическое развитие ребенка. Гигиена отдельных органов и систем детей  раннего и дошкольного возраста. Режим дня  детей раннего и дошкольного возраста. Гигиенические основы питания детей. Физическое воспитание детей,  принципы закаливания. Заболевания детей раннего и дошкольного возраста, их профилактика. Первая помощь при несчастных случаях и травматических повреждениях. Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение в дошкольных учреждениях.

	Формируемые компетенции, результаты обучения
	Социальные компетенции: применять знания об особенностях строения и развития организма детей раннего и дошкольного возраста, характеристиках наиболее часто встречаемых детских болезней для сохранения и укрепления здоровья воспитанников

	Пререквизиты 
	Дошкольная педагогика


	Трудоемкость 
	3 зачетные единицы, 102 академических часа (54 – аудиторных, 48 – самостоятельная работа)

	Семестр(ы), требования и формы текущей и промежуточной аттестации
	1 семестр – контрольный срез, зачет






