







УТВЕРЖДАЮ

Начальник спортивного клуба УО «МГПУ им. И.П. Шамякина»

_______________В.П.Дойняк

___  ______________ 2024

Положение

о проведении открытого турнира по армрестлингу посвященного 80-летию образования УО «МГПУ им. И.П. Шамякина» и 

«Дню защитника Отечества»

1. Цели и задачи соревнований:
· пропаганда здорового образа жизни и привлечение молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· популяризация армрестлинга среди студенческой молодёжи;

· выявление сильнейших спортсменов университета для комплектования сборной команды по армрестлингу.

2. Руководство соревнований:

Общее руководство соревнованиями возлагается на начальника спортивного клуба Дойняка Виталия Петровича. Контроль за проведением инструктажа по мерам безопасности с участниками соревнований осуществляется ответственными по спорту на факультетах. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию:

Главный судья соревнований – Дранец В.Ф., старший преподаватель кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин;

Главный секретарь соревнований – Демидовец Л.И., инструктор по физической культуре;

3. Место и время проведения соревнований:

Соревнования проводятся 21.02.2024 

Начало соревнований в 15:45.

Место проведения: учебная аудитория № 211.

4. Участники соревнований:


К участию в соревнованиях допускаются все желающие, студенты всех факультетов университета дневной и заочной формы обучения. К соревнованиям по армрестлингу допускаются участники только в спортивной форме. 

5. Условия проведения соревнований:

Каждый участник борется на правую и на левую руку в категории, соответствующей его весу. Спортсмен выбывает после 2-х поражений. Форма одежды для выступления: майка с коротким рукавом, спортивные штаны, спортивная обувь.

Соревнования проводятся согласно действующих правил в весовых категориях:

мужчины – 70 кг., 80 кг., +80 кг, абсолютная весовая категория; 

женщины – 65 кг., +65 кг.

6. Программа:

	21.02.2024

	15.45 – 16.00 – взвешивание (м/ж);

16.00 – соревнования (м/ж) во всех весовых категориях на левую руку, полуфиналы и финалы на левую руку.
	17.00 – соревнования (м/ж) на правую руку во всех весовых категориях, полуфиналы и финалы на правую руку, по окончанию – абсолютное первенство.


7. Заявки:

Заявка на участие подаётся в судейскую коллегию за 30 минут до начала соревнований. Без заявки команда к соревнованиям не допускается.

Участники открытого турнира по армрестлингу предоставляют расписку об персональной ответственности за жизнь и здоровье во время проведения соревнований (заполняется до начала соревнований).

8. Награждение

Победители и призеры в личном первенстве награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней от профсоюзной организации университета.

Председатель профсоюзной

организации университета
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