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ВВЕДЕНИЕ 

ЦЕЛЬ  изучения данного курса  - формирование у слушателей 

переподготовки представления об особенностях обучения и воспитания 

детей с интеллектуальной недостаточностью, профессиональный интерес к 

работе с данной категорией детей, углубить и расширить полученные знания 

по основной специальности. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью являются одной из 

наиболее многочисленных и сложных категорий детей, чьѐ развитие 

отклоняется от нормы и требует комплексного, высококвалифицированного 

специального психолого-педагогического воздействия.  

ЗАДАЧИ:  

1) - формировать у слушателей различные учебно-методические умения, 

способствующие организации грамотного творческого подхода в решении 

задач коррекционно-развивающего обучения детей с интеллектуальной 

недостаточностью; 

2) - ориентировать студентов на самостоятельное изучение специальной 

литературы. 

МЕТОДЫ: 

В рамках курса «Обучение и воспитание детей с интеллектуальной 

недостаточностью» представлен комплекс сведений об этиологии 

интеллектуальной недостаточности, содержании и организации 

коррекционно-развивающей работы с детьми, возможностях их интеграции в 

общество, который составлен методом обобщения теоретического материала 

из литературных источников и передового коррекционно-педагогического 

опыта. 

СРЕДСТВА  Изучение курса строится на принципах гуманистической 

философии, педагогики и психологии. Обучение осуществляется в форме 

лекционных и практических/семинарских занятий с использованием 

вербальных, печатных, электронных и мультимедийных средств. 
 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

В результате изучения дисциплины слушатели переподготовки 

должны 

а)  знать: 

- современные категории олигофренопедагогики;  

- основные направления и принципы организации коррекционно-

педагогической работы с детьми с интеллектуальной недостаточностью; 

- методы, приѐмы и средства коррекционно-педагогической работы с 

детьми с интеллектуальной недостаточностью  

- содержание обучения и воспитания детей с нарушением интеллекта в 

разные возрастные периоды их развития; 

- меры профилактики вторичных отклонений в развитии; 

б) уметь: 

- дифференцировать различные виды интеллектуальной 

недостаточности, степень выраженности интеллектуального дефекта; 



интеллектуальную недостаточность и ЗПР на основе учѐта структуры, 

патогенеза и симптоматики данных нарушений; 

- планировать коррекционно-педагогическую работу на 

диагностической основе; 

- моделировать индивидуальные коррекционно-развивающие 

программы; 

- определять содержание коррекционно-развивающей работы и пути 

преодоления ведущих отклонений в развитии познавательной сферы при 

нарушении интеллекта; 

- разрабатывать конспекты индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий; 

- уметь подбирать и использовать в коррекционной работе необходимый 

дидактический, наглядный материал, игры и упражнения; 

- взаимодействовать с семьѐй ребѐнка, имеющего нарушения 

интеллекта; 

- осуществлять пропаганду специальных знаний. 

 

Программа курса рассчитана на  20 часов аудиторных занятий:  

 лекций- 12 часов, практических занятий 8 часов. На самостоятельную 

работу слушателей отводится 20 часов.  

Форма контроля – зачѐт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
 

№ п/п 

Наименование тем 

Количество часов 

всего лекц. практ./ 
семин. 

СРС 

1.  
Теоретические и методологические 

основы олигофренопедагогики 
4 2  2 

2.  
Этиология, характеристика 

интеллектуальной недостаточности 
6 - 2  2 

3.  
Общие принципы диагностики 

интеллектуальной недостаточности, 

дифференциальный диагноз 

4 2 - 2 

4.  
Психолого-педагогическая 

характеристика детей с легкой 

интеллектуальной недостаточностью  

6 2  4 

5.  
Организация и содержание обучения 

детей с легкой интеллектуальной 

недостаточностью 

14 2 2 4 

6.  

Психолого-педагогическая 

характеристика детей с умеренной, 

тяжелой и глубокой интеллектуальной 

недостаточностью 

4 2 2 2 

7.  

Коррекционно-развивающая работа с 

детьми с умеренной, тяжелой и 

глубокой интеллектуальной 

недостаточностью 

10 2 2 4 

 ВСЕГО 40 12 8 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
 

 

Тема 1. Теоретические и методологические основы 

олигофренопедагогики  
Предмет и задачи олигофренопедагогики. Основные теоретические положения 

олигофренопедагогики. 

Принципы олигофренопедагогики. Категориальный аппарат олигофренопедагогики. 

Связь олигофренопедагогики с другими науками. Методы олигофренопедагогики. 

Направления современных исследований олигофренопедагогики. 

Историческое развитие социальной и педагогической помощи детям. Право на 

образование и школы для умственно отсталых детей. Система учреждений для обучения и 

воспитания детей с интеллектуальными нарушениями в Республике Беларусь.  

 

Тема 2. Этиология, характеристика интеллектуальной 

недостаточности (умственной отсталости) 
Определение понятия интеллектуальная недостаточность (умственная отсталость). 

Распространенность умственной отсталости. 

Этиология умственной отсталости. Эндогенные факторы, врожденные причины, 

приобретенные факторы, социальные и культурные. 

Патогенез умственной отсталости, симптоматика в зависимости от поражения плода в 

период беременности. 

Наследственные заболевания, сочетающиеся с умственной отсталостью: 

фенилкетонурия, органические нарушения, болезнь (синдром) Дауна, микроцефалия. 

Последствия внутриутробных повреждений плода. Токсоплазмоз, сифилис, краснуха как 

причины умственной отсталости. 

Алкогольный синдром плода. Умственная отсталость, связанная с родовой травмой. 

Характеристика интеллектуальной недостаточности (умственной отсталости) по 

Международной классификации болезней десятого пересмотра (МКБ-10, 1992). 

Умственно отсталые лица и инвалиды детства. 

 

Тема 3. Общие принципы диагностики интеллектуальной 

недостаточности, дифференциальный диагноз 
Необходимость отграничения интеллектуальной недостаточности от сходных явлений, 

психических расстройств. Отграничение от детской шизофрении аутизма и эпилепсии, 

органической деменции, моторной и сенсорной алалии, психического инфантилизма, 

семейно-бытовой и педагогической запущенности. Дети с интеллектуальной 

недостаточностью и с трудностями в обучении. 

 

 

Тема 4. Психолого-педагогическая характеристика детей с легкой 

интеллектуальной недостаточностью 
Развитие детей при умственной отсталости. Особенности ощущений, восприятия, 

внимания, мышления, речевой коммуникации, памяти детей. Эмоционально-чувственное 

развитие детей, формирование волевых качеств, самооценка. Социокультурное 

взаимодействие. Формирование личностных качеств. 

 

 

 



Тема 5. Организация и содержание обучения детей с легкой 

интеллектуальной недостаточностью 
Образовательные учреждения для детей с интеллектуальной недостаточностью.           

Содержание           коррекционно-образовательной, воспитательной работы. Особенности 

учебно-воспитательного процесса. Индивидуализация обучения. Изучение 

общеобразовательных предметов. Коррекционный компонент учебного плана. Социально-

бытовая адаптация учащихся. Трудовое воспитание и обучение. Сотрудничество с 

родителями. 

Тема 6. Психолого-педагогическая характеристика детей с умеренной, 

тяжелой и глубокой интеллектуальной недостаточностью 
Этиология, основные признаки умеренной и тяжелой интеллектуальной 

недостаточности. Глубокая интеллектуальная недостаточность. Двигательная сфера, 

особенности внимания, ощущений и восприятия, внимания, мышления, речи, памяти, 

эмоционально-волевой сферы. 

Психолого-педагогическая характеристика детей разных клинических групп. 

 

Тема 7. Коррекционно-развивающая работа с детьми с умеренной, 

тяжелой и глубокой интеллектуальной недостаточностью 
Цель и задачи коррекционно-воспитательной работы. Дидактические принципы. 

Содержание обучения, особенности, организация. Методы, приемы, средства 

коррекционно-воспитательной работы. 

Развитие движений, формирование навыков самообслуживания, ознакомление с 

окружающим и развитие речи, обучение игре, предметно-практическая деятельность, 

изобразительная деятельность, элементы арифметики, трудовое обучение, социально-

бытовая адаптация. Семья и ребенок с проблемами в развитии. 

Образовательные учреждения для детей с умеренной и тяжелой формой 

интеллектуальной недостаточности (вспомогательная школа, второе отделение; ЦКРОиР : 

класс интегрированного обучения; обучение на дому). 
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Вопросы к зачету по спецкурсу 
«Обучение и воспитание детей с  интеллектуальной недостаточностью» 

1. Предмет, цель и задачи олигофренопедагогики. 

2. Основные теоретические положения олигофренопедагогики. 

3. Принципы олигофренопедагогики. 

4. Направления современных исследований олигофренопедагогики.  

5. Система учреждений образования в Республике Беларусь для детей с 

нарушением интеллекта.  

6. Показания и противопоказания к приему в специальные учреждения 

образования. Формы интегрированного обучения детей с 

интеллектуальными нарушениями. 

7. Историческое развитие социальной и педагогической помощи детям. 

Право на образование и школы для умственно отсталых детей. 

8. Определение понятия интеллектуальная недостаточность (умственная 

отсталость). Распространенность умственной отсталости. 

9. Этиология умственной отсталости. Эндогенные факторы, врожденные 

причины, приобретенные факторы, социальные и культурные. 

10. Патогенез умственной отсталости, симптоматика в зависимости от 

поражения плода в период беременности. 

11. Наследственные заболевания, сочетающиеся с умственной отсталостью. 

12. Алкогольный синдром плода. Умственная отсталость, связанная с 

родовой травмой. 

13. Характеристика интеллектуальной недостаточности (умственной 

отсталости) по Международной классификации болезней десятого 

пересмотра (МКБ-10, 1992). 

14. Умственно отсталые лица и инвалиды детства. 

15. Отграничение интеллектуальной недостаточности от сходных явлений, 

психических расстройств. Отграничение от детской шизофрении 

аутизма и эпилепсии, органической деменции, моторной и сенсорной 

алалии, психического инфантилизма, семейно-бытовой и 

педагогической запущенности.  

16. Отграничение интеллектуальной недостаточности от сходных явлений. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью и с трудностями в 

обучении. 

17. Особенности психического развития ребенка с интеллектуальной 

недостаточностью в младенческом и раннем возрасте, в дошкольном 

возрасте. 

18. Система специальных дошкольных учреждений. Содержание обучения 

и организация педагогической работы в специальном дошкольном 

учреждении. 

19. Коррекционно-воспитательная работа с детьми. Развитие восприятия и 

представлений, формирование мышления, развития речи. 

20. Деятельность   и   развитие   ребенка.   Формирование   предметной   и 

игровой деятельности. 



21. Психолого-педагогическая характеристика детей с легкой 

интеллектуальной недостаточностью 

22. Организация и содержание обучения детей с легкой интеллектуальной 

недостаточностью: индивидуализация обучения. Изучение 

общеобразовательных предметов.  

23. Организация и содержание обучения детей с легкой интеллектуальной 

недостаточностью: коррекционный компонент учебного плана.  

24. Социально-бытовая адаптация учащихся.  

25. Трудовое воспитание и обучение.  

26. Сотрудничество с родителями. 

27. Психолого-педагогическая характеристика детей с умеренной, тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью 

28. Глубокая интеллектуальная недостаточность. Психолого-

педагогическая характеристика детей разных клинических групп. 

29. Коррекционно-развивающая работа с детьми с умеренной, тяжелой и 

глубокой интеллектуальной недостаточностью: цель и задачи 

коррекционно-воспитательной работы.  

30. Развитие движений. 

31. Формирование навыков самообслуживания. 

32. Ознакомление с окружающим и развитие речи. 

33.  Семья и ребенок с проблемами в интеллектуальном развитии. 

34. Образовательные учреждения для детей с умеренной и тяжелой формой 

интеллектуальной недостаточности (вспомогательная школа, второе 

отделение; ЦКРОиР; класс интегрированного обучения) обучение на 

дому. 

35. Социально-педагогическая помощь лицам с нарушениями интеллекта. 
 

 

 


